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Sissejuhatus

Tiiri Pohikooli hidaolukorra lahendamise plaani eesmérgid on:

- péista ja kaitsta inimeste elu ja tervist,

- kaitsta kooli vara,

- toetada kiiret ja adekvaatset reageerimist hddaolukorras,

- taastada tavapdrane olukord voimalikult vdikese segadusega ja nii kiiresti kui voimalik.

Tiri Pohikooli héddaolukorra lahendamise plaan sisaldab héddaolukorra lahendamise
tildpohimotteid ja modisteid, olulisi kontakte, hidaolukorra lahendamisega seotud isikute
ilesandeid, kditumisjuhiseid, teabevahetust (sh lastevanemate ja meedia teavitust), dppekorraldust
hiadaolukorra ajal ja tegevusi parast hidaolukorda.

Kéesolevas hidaolukorra plaanis kisitletakse ajakriitilisi olukordi, mis ohustavad mitmete
inimeste elu ja tervist ning mille puhul adekvaatne kditumine vdib elusid padsta. Need olukorrad
on: dkkriinnak, pommi kahtlase eseme leid, riinnaku- ning pommidhvardus. Teiseks kasitletakse
hidaolukordi, mis puudutavaid véiksemaid voi suuremaid inimgruppe organisatsioonis.
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1. Uldsitted

1.1 Olulised kontaktid

Kontaktid viljaspool kooli:

Hairekeskuse infotelefon: 112

Ladne prefektuur Paide politseijaoskond: 612 3000
Paisteala infotelefon: 1524

Kohaliku omavalitsuse abitelefon: 1345

Kohalik omavalitsus: 384 8200

Tiiri Pohikooli kriisikomisjon:

telefon (mobiil) e-posti aadress
Direktor 524 9630 direktor@tyripk.ee
Haldusjuht 5305 8230 kool@tyripk.ee
Sotsiaalpedagoog 387 8493 kool@tyripk.ee
Koolidode 383 8269 kool@tyripk.ee
Sekretér 387 8462 kool@tyripk.ee

Infolaud 387 9235 kool@tyripk.ee


mailto:direktor@tyripk.ee
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1.2 Meeskonna liikmeid asendavad vajadusel:

Kriisimeeskonna | Asendajad Telefon (t661)
liige

Direktor Oppejuht 383 8270
Haldusjuht Administraator 5305 8230
Sotsiaalpedagoog | Psiihholoog 387 8493
Koolidde Huvijuht 383 8269
Sekretar IT-to6taja 387 8462
Tiiri valla Tiiri abivallavanem 384 8200
kriisikomisjoni

esimees - Tiiri

vallavanem

https://www.tyri.ee/valla-kriisikomisjon

Tiri valla kriisikomisjoni pdhiméirus — Riigi Teataja

1.3 Tiiri Pohikooli andmed

Kooli aadress: F.J. Wiedemanni 3a Tiiri 72 213 Tiiri vald Jirvamaa
Opilaste arv: 500
Tootajate arv: 79

Uldvdtme asukoht: Tiiri Pohikooli dppehoones on haldusjuhil, direktoril, 1T-spetsialistil,
valvelaua tootajal.

Dokumentide, evakuatsiooni kohvri, (koolihoone korruste plaanid, olulised kontaktid,
andmed kooli kohta, kooli hiidaolukorra lahendamise plaan) asukoht operatiivteenistusele
(vastutaja haldusjuht): F. J. Wiedemanni 3a - valvelauas.

Varjumishiire: teade edastatakse kooli audiosiisteemi kaudu sireenina. Vajadusel tuleb info ka
vahetul suulisel teatamisel kooli juhtkonna liikme, kriisimeeskonna liikme voi valvelaua to6taja
poolt.

Tulekahju hiiresignaali kirjeldus ja evakueerimine: hiirekellade pidev helisemine v3i nende
teistkordne kiivitamine.

Turvaline kogunemiskoht evakuatsiooni korral: Tiiri PGhikooli sisedue.

Alternatiivsed kogunemiskohad s6ltuvalt ilmastikuoludest, tuule suunast, ohuolukorrast voi
onnetuse asukohast, kuhu lapsed, asuvad:


https://www.tyri.ee/valla-kriisikomisjon
https://www.riigiteataja.ee/akt/427042018034
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1.-3. klasside opilastele, nende Opetajatele, vabale pedagoogilisele personalile, kooli tdotajatele,
Tiiri Spordihoone (F. J. Wiedemanni 3a), Tiiri Kultuurimaja (Hariduse 1), Tiiri Muusikakool
(Hariduse 1), Tiiri Vallavalitsus (Hariduse 3).

4.-9. klasside opilastele, nende Opetajatele, personalile, Tiiri Perearstikeskuse tootajale Tiiri
Spordihoone (Wiedemanni 3a), Tiiri Vallavalitsus (Hariduse 3), Tiiri Kultuurimaja ja muusikakool
(Hariduse 1).

Evakuatsiooni juhtide eraldusriietus siindmuskohas tegutsemiseks: oranz vest
Evakuatsioonijuhtide asendajad: kollane vest

Opilaste nimekirjad asuvad (vastutab haldusjuht, ainedpetaja): evakuatsiooni kohvris ja
ainekabinetis ning neid uuendatakse iiks kord dppeaasta alguses.

Opilaste nimekirja votab evakueerudes kaasa (vajalik, kui kool kasutab elektroonilist
Oppeinfosiisteemi): ainedpetaja.

Lisainfo: korrustel to6tavad esmaabiandjad votavad kaasa esmaabi kohvrid.
Tiiri Pohikooli esmaabiandjateks on méiratud jirgmised isikud:

Margit Méesalu, koolidode
Elle Tamm, kooliode
Merilin Sepp

Esmaabivahendite korrashoiu eest vastutab haldusjuht.

Esmaabi pakendite asukohad Tiiri Pohikoolis

POHIKOOLI OPPEHOONE

1. korrus kehalise kasvatuse dpetajate ruum
1. korrus Opetajate tuba

1. korrus koolide kabinet (nr. 151)

1. korrus kook
TURI POHIKOOLI VALVELAUD

1.korrus F.J. Wiedemanni 3a , pohikooli dppehoones
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1.4 Hiadaolukorra lahendamise iildpohimotted

1. Selgita millise hédaolukorraga on tegemist (tegutsemise pdhimodtted on erinevates
hiadaolukordades erinevad).

2. Piista vahetus ohus olijad. Jaga jargnevad iilesanded, kui abistajaid on rohkem.

3 Vastavalt hidaolukorrale teavita sellest teisi, valtimaks nende ohtu sattumist.

4. Vajadusel anna elupédéstvat esmaabi.

5 Helista hddaabinumbril 112.

Helistades hidaabinumbril raigi:

Mis on juhtunud?

Kus? Tépne aadress voi kooli nimi.

Kas keegi on viga saanud?

Oma nimi ja telefoninumber (et sulle saaks tagasi helistada).
Vasta kiisimustele lithidalt ja tépselt.

Ara katkesta ise kdnet.

ok wdE

1.5 Info kogumine ja liikumine hidaolukorras

Kooli tootajad teavitavad hidaolukorrast sckretiri, (kontakt sekr@tyripk.ee, kool@tyripk.ee,
telefon t661 387 8462), tema puudumisel IT-t66tajaid (kontakt: kool@tyripk.ee,
opetajad@tyripk.ee) e-posti kaudu voi suuliselt.

Infolilkkumise skeem 1

Helistab, teavitab suuliselt.
Kooli todtaja(d) !

Annab haire Helistab
112 l

\

Tugikeskus, juhtkond

Hadaolukord, mis ei eelda
ajakriitilise info edastamist.

Ajakriitiline info

Sekretar

( IT-tootaia)

A 4

E-posti (listide), telefoni teel,

Uhe kooliastme v0i ihe klassi suuliselt, e-kooli kaudu.

lapsevanematele e-kooli kaudu, e-

posti kaudu, vdimalusel sdnum
telefoni teel.

\4

Info on joudnud too6tajate, Opilaste
ja lastevanemateni.



mailto:sekr@tyripk.ee
mailto:tyripk@tyri.ee
mailto:kool@tyripk.ee
mailto:%20opetajad@tyripk.ee
mailto:%20opetajad@tyripk.ee
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° koolipdeva sees koolis mitte viibivatele tootajatele: e-posti voi telefoni teel, ajakriitilise
info korral sonum telefoni teel;
° koolivilisel ajal: e-posti voi telefoni teel, ajakriitilise info korral sdnum telefoni teel;

Sonumi edastamiseks telefoni teel informeerib sekretdr voi tema asendaja vastavat lepingulist
mobiilside firmat véimaliku sidekanali kaudu.

Lastevanemate/hooldajate teavitamine kui ajakriitiline info on vaja edastada:

° ihe klassi vanematele/hooldajatele: klassijuhataja voi médratud asendaja e-kooli, e-posti
voi sotsiaalmeedia kanalite kaudu, vdimalusel sonum telefoni teel;
° tihe kooliastme vanematele/hooldajatele: klassijuhataja voi maaratud asendaja e-kooli, e-

posti voi sotsiaalmeedia kanalite kaudu, voimalusel sonum telefoni teel;

Lastevanemate/hooldajate teavitamine mitte aja kriitilise info puhul (néiteks kiri koolimajas aset
leidnud erakorralisest siindmusest teavitamiseks, kiri kaasdpilase surmast vOi matustest
teavitamiseks jmt): e-posti voi e-kooli kaudu.

Info litkumine kriisimeeskonnas hidaolukorra puhul

Info liilkumise skeem 2 T info liikkumine kriisimeeskonnas

Kooli todtaja informeerib suuliselt, e-posti voi telefoni teel

Tugikeskus, direktor, juhtkonna liige informeerib suuliselt, e-posti v3i telefoni teel

|

Kriisimeeskonnaliikmed

1.6 Suhtlemine meediaga

Kriisiolukorras on kindlasti vaja arvestada meedia huviga. Kooli iilesanne on tagada, et dpilased,
lapsevanemad ja koolipersonal ei saaks kriisisituatsioonis meedia liigse tdhelepanu tottu
kannatada, kuid samas piitida moista, et ajakirjanikud teevad oma t66d ja tuleb leida nendega
koostdo tegemiseks koige turvalisem viis.

Teavitamine peab olema ldbimoeldud ja plaanipdrane, informeerimine operatiivne ja
informatsioon selge, tdene ja hoolivust viljendav. Meediaga suhtlemisel tuleb arvestada, et koik
ajakirjaniku kuuldes 6eldu voib jouda meedia vahendusel avalikkuseni.

Meediaga suhtleja hddaolukorras on tavaliselt direktor (annab politseiga kooskolastatud infot) voi
selleks vastava koolituse saanud nn. koneisik (asutusest véljaspool nt politsei koneisik,
akkriinnaku lahendamine kuulub politsei vastutusalasse). Meediaga suhtleja peab olema
informeeritud, oskama end selgesti viljendada, olema kéttesaadav kogu kriisi jooksul. Meediaga
suhtlemisel tuleb ajakirjanikuga kokku leppida ka piirangutes ja neid pohjendada (nt leinas laste
intervjueerimine ja filmimine on lubamatu, lapse foto avaldamiseks on vaja lapsevanema ja lapse
ndusolekut, enesetapu kirjeldamisel on ddrmiselt suur ,,nakkusefekti oht jne). Kui ajakirjanik
votab iihendust, siis tuleb selgitada vidlja ajakirjaniku nimi ja kontaktandmed ning tema
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poordumise eesmark. Voimalusel tuleb tdpsustada, mis kiisimused ajakirjanikku huvitavad ning
millal teave avalikkuse ette jouab.

Peab arvestama, et vastus ”ei kommenteeri” ei hoia dra juhtunu kajastamist meedias, vaid votab
4ra vdimaluse mdjutada kajastatava sisu. Uldjuhul ei pea kommenteerima kohe, ajakirjanikult vdib
kiisida lisaaega, et otsustada, kas ja kuidas kommenteerida. Kommenteerimisest keeldumist on
soovitav pohjendada — selgitada, miks infot anda ei ole vdimalik (lapse huvidest ldhtudes,
perekonna soove arvestades, juhtumi uurimise huvides vms). Vajadusel on soovitav suunata
ajakirjanik teiste infoallikate (erialaspetsialistide — nt politsei koneisik) juurde tdiendavate
selgituste saamiseks. Kui kool soovib omal initsiatiivil meedia kaudu avalikkust informeerida, siis
otsustab kriisikomisjon, mis vormis (kindla ajakirjaniku poole pdordumine, pressiteade voi
pressikonverents meediakanalitele, arvamusartikkel ajalehte, intervjuu raadiole vai televisioonile
jne ) ja milliste kanalite vahendusel (iileriigiline v&i kohalik meedia, kirjutav voi audiovisuaalne
meedia jne) seda teha. Vajadusel peab kriisikomisjon selles osas ndu kommunikatsiooni
ekspertidega.

Kui sinu poole poordub ajakirjanik:

1. iitle oma nimi ja amet,

2. kinnita, et antud olukorras vastab ajakirjanike kiisimustele ainult politsei koneisik voi kooli
direktor.

Kaigil tiiskasvanutel on kohustus kaitsta dpilasi meedia ning uudishimuliku iildsuse eest. Opilased
ei pea meediale andma iihtegi kommentaari.

Rédgi opilastele, kuidas ajakirjanikke viisakalt, kuid otsusekindlalt kooli direktori poole suunata.

Kriisikommunikatsiooni kuldreegel koneisikule: VABANDA-SELGITA-PARANDA. Peaks
olema valmis selleks, et kiisitakse standardseid kiisimusi:

-mis juhtus

-kes vastutab-mida tehakse, et tulevikus selliseid asju ei juhtuks.

Kriisi kasutegurid: edukas kriisi lahendamine voib tdsta asutuse mainet, kriis ihendab inimesi,
toob esile liidrid ja kitsaskohad-:
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2. Hadaolukorrad ja nende lahendamine
2.1 Akkriinnaku #hvardus
Ringlevad kuulujutud dhvardusest, ohumérgid loovtoddes:

1 Tépsusta infot.
2 Teavita 112.
3. Teavita kooli direktorit.
4 Kui oled kindel, et tegemist on alusetu dhvardusega, teavita dhvardusest ikkagi kindlasti
kooli direktorit.
5. Kui sul on kahtlus, et keegi plaanib likskdik mis moel riinnakut, aga kahtled
dhvarduse tOepdrasuses vOi info piisavuses, rddgi kahtlustest ikkagi kindlasti
koolipsiihholoogile voi kooli direktorile!

Telefoni teel edastatud dhvardus
1. Jaa rahulikuks.

2. Hoia kdneleja liinil nii kaua kui vdimalik.
3. Samaaegselt piilia teavitada politseid numbril 112 (palu ldhedal olijate abi vmt).
4. Piilia teada saada, pane kirja:

- Millal riinnak toimub (kuupdev/kellaaeg)?

- Kus riinnak toimub?

- Kuidas voib riinnak toimuda ?

- Mis eesmargil?

- Kas riindaja on juba siindmuskohal?

- Kes on helistaja?

- Pane tihele koneleja hiidletooni, véljendeid, taustahelisid jmt.
5. Pérast kdne 10ppu teavita 112 ja kooli direktorit. Kui oled kindel, et tegemist on alusetu
dhvarduse v0i naljaga, teavita kooli direktorit.

6. NB! Kui dhvardaja kavatseb riinnata kohe, anna viivitamatult varjumishéire ja teavita
kohe 112.

7. Esimesel voimalusel tdida dhvarduse dokumenteerimiseks ankeet (vt lisa 2).
Kirja teel edastatud dhvardus

1. Teavita 112.

2. Séilita kiri kiletaskus ja anna see uurimiseks iile politseile / salvesta kiri.
3. Teavita kooli direktorit.

Internetikeskkonnas tehtud fihvardus

Salvesta dhvardus voi vestlus, mille kdigus dhvardati.

Mirgi juurde portaal, kus dhvardus edastati.

Fikseeri dhvarduse edastamise kellaaeg .

Teavita koheselt 112 ja edasta salvestatud materjal.

Teavita kooli direktorit.

Ok w0

Ara sulge portaali ihvardust salvestamata!
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2.2 Pommiahvardus
Telefoni teel edastatud pommiihvardus
1. Sailita rahu.

2. Voimalusel teavita paralleelselt 112 (nt kata toru kdega kinni ja helista 112, anna
lahedalolijaile kdega mairku, et vajad abi, kirjuta sedelile mérksdnad, et lihedalolev kolleeg

moistaks olukorda ja teavitaks 112 vmt).
3. Numbrindiduga telefoni puhul fikseeri number.

4. Hoia koneleja liinil nii kaua kui voimalik, kuula teda katkestamata.

5. Kirjuta iiles koik, mida koneleja raégib:
- Kus 16hkeseadeldis asub?
- Milline vélja ndeb?
- Kauidas ja kes kiivitab seadeldise?
- Millal plahvatab (kellaaeg)?
- Millal ja kes selle pani?
- Mis on pommi paneku eesmérk?
- Kas dhvardaja nduab midagi?
- Kes on helistaja?
6. Pane tdhele koneleja hééletooni, véljendeid, taustahelisid jmt.
7. Teavita kooli direktorit.

8. Esimesel voimalusel tdida dhvarduse dokumenteerimise ankeet (vt lisa 3).

Suusonal edastatud pommidhvardus
1. Teavita 112.

2. Voimalusel pea dhvardajat kinni politsei saabumiseni vdi vota tema kontaktandmed.

3. Teavita kooli direktorit.

Kirja teel edastatud pommiihvardus

1. Teavita 112,

2. Siilita kiri kiletaskus ja anna see uurimiseks iile politseile.
3. Teavita kooli direktorit.

Kriisimeeskonna iilesanded pommiéhvarduse korral

Ulesanne

Teostaja

Asendaja

Kogub kone vastuvdtjalt nii palju infot, kui voimalik, palub selle ka
kirja panna (nii saadud info kui kirjeldus helistaja ja kdne tausta
kohta), vt lisa 3.

direktor

oppejuht,
sotsiaalpedagoog

- ignoreerida dhvardust (seda saab teha ainult siis kui oled
olukorda analiiiisinud ja otsuse turvalisuses kindel [nditeks on teada
saadud, kes koolidpilastest selle ahvarduse tegi vmt] muul juhul seda
voimalust mitte kasutada!;

- anda kohene evakuatsioonihéire;

Teavitab 112, kui dhvarduse vastuvotja seda veel ei teinud. direktor | dppejuht,
sotsiaalpedagoog
Otsustab, kas direktor | dppejuht,

sotsiaalpedagoog
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- korraldada  vaikne  otsing ja  vajadusel anda
evakuatsioonihéire.

Vajadusel kutsub kokku kriisimeeskonna koosoleku, kus otsustatakse | direktor
tegevuskava ja jagatakse tilesanded.

oppejuht,
sotsiaalpedagoog

2.3 Akkriinnak

Akkriinnak on relvastatud riinnak.

Riinnakut avastades

Voimalusel varju, vajadusel pogene:

1. Voimalusel anna kohe riinnakust teavitamise haire.
2. Helista 112.

3. Jargi 112 saadud korraldusi.

AKkriinnak, varjumisstrateegia
1. J&a rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.
2. Lukusta uks.
3. Tomba kardinad akende ette.
4. Anna korraldus:
- eemalduda uksest ja aknast,
- olla vaikselt,
- piisida madalal,
- varjuda kooli pinkide ja toolide taha,
- anna korraldus mobiiltelefonide hadletuks liilitamiseks.

5. Jaid ootama politsei saabumist. NB! Ust tohib avada ainult siis, kui oled kindel, et avamist palub

politsei voi kooli juhtkond. Vajadusel identifitseeri politsei 112 vahendusel.

16ppenud surmaga.

suhelda ning helin voib reeta teie asukoha.

Ara piiiia riindajaga kontakteeruda! Maailmapraktika kohaselt on sellised katsed

Ara mine Klassist vilja esmaabi andma! See vdib 16ppeda sinu surmaga. Kui nied
esmaabi vajadust, helista 112, kirjelda olukorda ja abivajaja tipset asukohta koolimajas.

Ara luba Gpilastel helistada! Tekkiv iilekoormus takistab operatiiv joududel omavahel

NB! Kui riinnakuga kaasneb siiiitamine voi plahvatus ja kiivitub evakuatsioonihiire, pead

sina ise otsustama, kas turvalisem on varjuda voi evakueeruda.

Kiitumine varjumise ajal:
1. Ole ise rahulik ja oma korraldustes kindel.
2. Voimalusel leia klassile mingi tegevus.
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3. Fikseeri varjumise alguse kellaaeg — oodates tundub aeg reaalsest pikem. Anna Gpilastele
teada, et varjumine v4ib kesta mitu tundi, see ei pruugi seotud olla riinnaku tagajdrgede ulatusega,
evakueerumisluba antakse alles siis, kui on kindel taielik turvalisus.

4. Anna Opilastele teada, et vanematega kontakteerub esimesel voimalusel kooli juhtkond,
Opilased liilitavad telefonid vélja, et véltida vorgu iilekoormust, sest muidu ei saa politseid ja
paastjad omavahel sidet pidada.

5. Liilita oma telefon hiiletule reziimile, voimalusel helista 112, anna teada enda asukohast ja
varjujate olukorrast. Vajadusel kasuta selleks dpilase telefoni, mis jadb hddletul reziimil sinu kétte.
6. Kui Sul on infot kurjategija liikumisest, edasta see 112.

7. Kui keegi klassis olijatest vajab arstiabi, helista 112, kirjelda olukorda ja abivajaja tipset
asukohta koolimajas.

NB! Juhul, kui Klassi ust ei ole voimalik lukustada, tuleb evakueeruda, dirmiselt ohtlik on
jddda ruumi, mida ei ole voimalik sulgeda!

Varjumisstrateegia vahetunnis

1. Avaldhima klassi uks.

2. Koonda sinna koik 1dhedalasuvad opilased.

3. [Edasi kiitu vastavalt varjumise juhendile.

NB! Juhul, Kkui ei ole véimalik varjuda lukustatavasse ruumi, tuleb kiiresti evakueeruda.

Haire Oues toimuva tunni ajal
1. Jai rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.
2. Liigu voimalikult varjatud teed koos dpilastega koolimajast eemale.
3. Varjuge sobivaimasse kohta, kuhu saad turvaliselt liikuda, vdimalusel kokkulepitud
kogunemiskohta.
4. Jalgi, et koik opilased on koos sinuga.
5. Esimesel voimalusel anna numbril 112 teada:
— mis Kklassiga oled koos,
— mitu Opilast on koos sinuga,
— kas keegi, kes oleks pidanud olema tunnis, on puudu (liks enne hdiret koolimajja sisse
vmt),
— sinu ja Opilaste asukoht.
6. Hoia Opilased enda juures, dra lase kellelgi lahkuda.
7. Jai ootama politsei korraldusi.

AKkkriinnak, evakueerumis strateegia
1. J&i rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.
2. Evakueeru koos Opilastega liikudes modda kindlaksméédratud —evakuatsiooniteed.
Evakuatsiooniteel ohu avastamise korral liigu kiiresti ohust eemale ning kasuta monda muud
evakuatsiooniteed (vajadusel improviseeri ja motle evakuatsioonitee ise vélja).
3. Kasuta voimalikult varjatud teid.
4. Liigu kokkulepitud kogunemiskohta v3i sobivaimasse kohta, kuhu saad turvaliselt liikuda.
5. Kogunemiskohas pddrdu infot koguva dpetaja poole ja edasta teave:
- mis klass joudis kogunemiskohta,
- mitu Opilast on koos sinuga,
- kas keegi on puudu.
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6. Kui sa litkusid mujale, edasta nimetatud teave ja enda ning Opilaste asukoht ja olukord

numbrile 112.

Kriisimeeskonna iilesanded dkkriinnaku korral

- selgitab vilja vélistaabi vOi tegevusi juhtiva
politseiametniku asukoha. Vastava informatsiooni saab
kas stindmuskohal politseiametnikelt voi
helistades 112;

- toimetab vélistaapi hoone plaanid, olemasolu
korral 0-votme /votmete komplekti ning asub vilistaabis
tegevusse koolipoolse kontaktisikuna;

- juhul, kui turvalisuse tottu ei ole vodimalik
vélistaabiga iihineda, suhtleb 112 vahendusel vilistaabi
juhiga, kes annab kontaktisikule korraldused edasiseks
tegevuseks;

- abistab operatiiviiksuseid teabega: andmed hoone,
selles viibijate  voOi kohta, nende
kontaktandmed jms.

olevatelt

evakueeritute

Ulesanne Teostaja Asendaja
Annab hiire akkriinnaku

avastaja/

valvelaua tootaja

sekretir
Asub t66le kooli kontaktisikuna: direktor oppejuht

Vdéimalusel votab iihendust kooli psiihholoogiga ja
teavitab toimuvast (soovitavalt vdiks psiihholoog tulla
kohe paika, kuhu dpilased kohe vdi siindmuse lahenedes
evakueeruvad).

sotsiaalpedagoog

sotsiaalpedagoog,

Kooskdlastab operatiivteenistuse juhiga lapsevanematele
edastatava info sisu ning annab iilesande teavitamiseks.

direktor

dppejuht

Teavitab esimesel vdimalusel lapsevanemaid.
Lastevanematele edastatakse esimesel vdimalusel:

- politseiga kooskdlastatud info stindmuse kohta,

- korraldus, et vanemad ei tuleks kooli juurde,
(tekkiv ummik takistab operatiivjoudude t66d),

- info, et laste telefonid on tilekoormuse valtimiseks
vilja liilitatud,

- info, kuidas vanemaid toimuvaga kursis hoitakse.

sekretir

IT-t66taja

Kogub kogunemiskohas teavet selle kohta, millised klassid
on evakueerunud, kas kdik Opilased on ohutult vdljunud
voi voib keegi olla ohutsoonis.

sotsiaalpedagoog

huvijuht




16(57)

Pirast olukorra lahenemist:

- annab politseiga kooskolastatud info toimunu
kohta,

- méiérab
lapsevanematele,
- kordab iile juhised ajakirjanike suunamiseks
koneisikute poole ning Gpilaste juhendamiseks meediaga
suhtlemisel,

- annab infot edasise koolikorralduse kohta,

- annab soovitused, kuidas juhtunut klassis kisitleda,
- pakub Opetajatele tuge.

info, mida jagatakse Opilastele ja

Ulesanne Teostaja Asendaja
Toimub kriisimeeskonna koosolek, kus direktor oppejuht
- kohandatakse tegevusplaan vastavalt olukorrale;

- jagatakse tilesanded.

Lastevanematele edastatakse esimesel voimalusel: sekretir IT- tootaja
- politseiga kooskolastatud info siindmuse kohta,

- info edasise koolikorralduse kohta,

- telefoninumbrid, millelt saab lisainfot.

Vigastatute voi hukkunute lahedasi teavitab politsei.

Kutsub kokku kooli to6tajate koosoleku. direktor oppejuht
Koosolekul direktor oppejuht

Votab tihendust kriisiabi osutava psiihholoogiga (kui ei ole

sotsiaalpedagoog

sotsiaalpedagoog,

seda veel teinud) ning korraldab esmase psiihholoogilise psiihholoog
abi osutamise.
On koolipoolseks tehniliseks toeks kriisikeskuse loomisel. | haldusjuht toomees

Korraldab lapsevanematele infotunni, kus

sotsiaalpedagoog

sotsiaalpedagoog,

- edastatakse info toimunu kohta, psiihholoog
- antakse infot edasise koolikorralduse kohta,

- psithholoog annab juhised, kuidas vanemad saavad

lapsi toetada ja nendega juhtunut kisitleda.

Tegutseb kooli koneisikuna suheldes meediaga. direktor oppejuht

Vastavad infotelefonile ning suhtlevad lapsevanemate ja
teistega (v.a. meedia), edastavad infot ainult politseiga
kooskdlastatud piirides. Voimalusel suunatakse kooli
kantselei telefon numbritele, millel on voimalik konedele
vastata. Esimesel voOtab
kriisikeskus.

voimalusel tegevuse iile

sotsiaalpedagoog

sotsiaalpedagoog,
psiihholoog
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Kui on vajalik koolimaja sulgemine menetluseks, | direktor oppejuht
organiseerib ruumid jargmise koolipdeva, infotundide jm

toimumiseks.

Korraldab jargmisel koolipdeval infotunni kdigile | direktor oppejuht
Opilastele ja Opetajatele.

Korraldab malestus rituaalid, kui siindmuse tagajérjel on | psithholoog sotsiaalpedagoog

hukkunuid.
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2.4 Pommikahtlase eseme leid

1. Ara puuduta ega liiguta eset! Eemaldu sellest. Anna korraldus ka teistele sellest
eemaldumiseks!

2. Teata leiust 112, anna voimalikult tipne eseme ja selle asukoha kirjeldus. Helistamiseks
eemaldu esemest, dra kasuta mobiiltelefoni ega raadiosidevahendit vihemalt 50 m raadiuses
kahtlasest esemest.

3. Teavita leiust kooli evakueerimis juhti, kes alustab evakueerimist.

Ara puuduta ega liiguta kahtlast eset!

Ara Kkasuta mobiiltelefoni ega raadiojaama viihemalt 50 m raadiuses kahtlasest
esemest!

Evakueerudes pommi kahtlase eseme leiu korral

1. Vdimalusel ava aknad, plahvatuse korral on kahjustused siis vdiksemad.

2. Vaata ruum kiiresti iile, kas nded midagi kahtlast (ese, mida selles ruumis pole varem olnud
vmt).

3. Kui leiad kahtlase eseme, lahku ruumist ja teavita leiust politseitddtajat, paédsteteenistust voi
kooli kriisimeeskonda.

4. Vota kaasa klassi nimekiri (kui kool kasutab elektroonilist dppeinfosiisteemi, ole valmis
edastama info puudujate ja tunnis viibinud Opilaste kohta).

5. Vota kaasa isiklikud asjad — ruumi vabastamine kottidest lihtsustab ruumi edasist kontrolli.
6. Kogunemiskohta joudes kontrolli kdigi kohalolekut ja edasta evakuatsiooni korraldavale
tootajale teave, kui palju oli dpilasi tunnis, kui palju puudus, kui palju joudis kogunemiskohta.

Kriisimeeskonna iilesanded pérast turvalisuse taastamist pommikahtlase eseme leiu voi
kahtluse korral:

Ulesanne Teostaja Asendaja

Toimub kriisimeeskonna koosolek, kus direktor dppejuht
- kohandatakse tegevusplaan vastavalt olukorrale;
- jagatakse iilesanded.

Teavitab juhtunust lapsevanemaid. sekretar IT-to6taja (2)
Korraldab Opetajatele infotunni, et direktor oppejuht

- anda pédstetootajatega kooskodlastatud info toimunu

kohta;

- madrata info, mida jagatakse Opilastele ja
lapsevanematele;
- anda soovitused, kuidas juhtunut klassis késitleda.
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2.5 Nakkusoht koolis

Toidumdiirgituse ja haiguse kiire leviku kahtlusest voi haiguse kiirest levimisest teavitab kooli
tervishoiutdotaja viivitamatult Terviseameti kohalikku esindust ja 112.

Miirgistusinfo: 16 662

Ennetusmeetmed

Nakkusohu vidhendamiseks lasteasutustes suuremate nakkuspuhangute korral soovitab
Terviseamet jargmist:

1. Kovaliteetse sisedhu tagab tohus ja tootav ventilatsioon. Igal lasteasutusel peab olema lihtne
ventilatsiooni kasutamise juhend, milles on vélja toodud ka filtrivahetuse kordade arv aastas. Filtrit
vahetades tuleb jatta sellekohane mérge.

2. Ruume tuleb tuulutada regulaarselt, soovitav iga tunni Idppemisel vihemalt 10 minuti jooksul.
3. Korraldada igapdevaselt margkoristus, koristamisel pesta koolilauad, ukselingid, s6ogilauad
jmt tavaliste pesemis-/ desinfitseerimisvahenditega; mooblit, riiuleid, radiaatoreid puhastada kaks
korda nidalas.

4. Hoida raamatuid ja dppevahendeid vdoimalusel kappides, mitte lahtistel riiulitel.

5. Igapéevaselt puhastada ja desinfitseerida tualettruumi sisustus ja pinnad.

6. Tualettruumid varustada piisavas koguses kitepesu vahendiga ning paigaldada jalaga
avatavad jadtmekonteinerid. Kéisi peaks kuivatama paberrétikuga v3i automaatkuivati abil.

Tervisest lugupidav kiditumine aitab ennetada grippi jt nakkushaigusi. Soovitame opetajatel
ja kasvatajatel jilgida ja opetada, et:

1. lapsed ei kasutaks teiste laste prille, joogipudeleid, lusikaid vms;

kohides ja aevastades tuleb nina ja suu katta salvrétiga;

kasutatud salvritik tuleb kohe pérast kasutamist dra visata ja pesta kied seebiga;

pesemata kdtega ei tohiks puudutada voi hodruda silmi;

kési peab pesema tihti, pesema peab korralikult, vihemalt 15-20 sekundi jooksul;

kisi peab kuivatama soovitavalt paberritikuga voi elektrilise kdtekuivati abil;
haiguskahtlusega lapsed peavad olema vabastatud spordi tundidest.

No ok~ wd

Oppeto6 ja dppimisaeg epideemia tingimustes

Oppetdd voi dppimisaeg on epideemia (nakkushaiguste puhang, mis nduab ulatuslike nakkustdrje
meetmete kasutamist) tingimustes soovitatav iimber korraldada jargmiselt:

1. Tuleb vihendada massiiirituste, huviringide ja muu iihistegevuse ldbiviimist, eriti kinnistes
ruumides.

2. Tagada vdhemalt 1-meetrise distantsi vdimalus Opilaste vahel klassiruumis. Kui ei ole
voimalik, siis voimalusel lithendada tundide pikkust.

3. Epideemia ajal anda vdimalus riskirithma kuuluvatel lastel ja dpetajatel jddda koju vai leida
neile voimalus kodus dppimiseks / todtamiseks.

4. Téiustada koostodd lapsevanematega, selgitades, et haigena koolis/lasteaias kdimine kurnab
organismi ja haigestunu ohustab nakatumisega ka teisi.

5. Lapsevanemad ja pedagoogid peavad poOorama tdhelepanu laste terviseseisundile.
Gripiepideemia ajal haigusndhtudest nohu, kdha, palaviku voi kurguvalu vihemalt kahe tunnuse
iiheaegsel esinemisel on pohjust laps koju jéitta vOi saata haigustunnustega laps kooli
meditsiinitodtaja voi perearsti juurde.

6. Haigusndhtude ilmumisel dppeprotsessi ajal leida voimalus haigestunu ajutiseks eraldamiseks
teistest kuni haige raviasutusse voi koju saatmiseni.
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7. Kui haigus siimptomitega last ei ole voimalik teistest eraldada, tuleb haigele ette panna
Kirurgiline mask.

8. Haiguskahtlusega patsiendiga kokkupuutuvate inimeste arv tuleks viia miinimumini.

9. Onoluline, et iga haigestunu (lasteasutuse personal, laps) jddks koju kuni tervenemiseni. Laps
voib kooli tagasi tulla, kui palavikku ei ole olnud vihemalt 24 tundi.

Koolide ja koolieelsete lasteasutuste sulgemine epidemioloogilisel naidustusel

Epideemia korral vdib koole ja lasteasutusi sulgeda. Sulgemisel ldhtutakse epidemioloogilisest
olukorrast nii riigis kui ka konkreetses maakonnas voi vallas. Sulgemise ettepanek tehakse iga
konkreetse kooli jaoks eraldi.

Koolide sulgemise variandid:

1. ennetavalt suletakse koolid, kus dpivad erivajadusega lapsed;

2. kool suletakse kdrge haigestunute arvu tottu;

3. kool suletakse kui registreeritakse raske kuluga haigusjuhte, eriti laste seas.

»Nakkushaiguste ennetamise ja tdrje seaduse” (RT | 2003, 26, 160) § 28 loike 4 alusel vdib
lasteasutuse ja sotsiaalteenuseid osutava asutuse pidaja ajutiselt sulgeda enda juhitava asutuse,
kooskolastades selle Terviseametiga.

Selleks, et digeaegselt ja objektiivselt hinnata olukorda, on otstarbekas koolis pidada laste
puudumise arvestust. Arvestust peetakse igapdevaselt, vanusrithmade jirgi ning edastatakse
iganddalaselt Terviseameti maakondlikule iiksusele, mairkides laste puudumiste iildarv
tavaolukorras.

Nakkushaiguste epideemiaks nimetatakse nakkushaiguste ulatuslikku levikut, mis haarab olulise
osa antud piirkonna (maakonna, linna) elanikkonnast, kus haigestumine iiletab oluliselt antud
nakkushaiguse tava haigestumise taset ning nduab nakkustorje meetmete laiaulatuslikku
rakendamist. Nakkushaiguste torje nduded on kehtestatud sotsiaalministri 31.oktoobri 2003. a
madrusega nr 123 , Nakkushaiguste torje nduded*. Nakkushaiguste torje nduetes on sdtestatud
nakkushaiguste torje ja epideemilise leviku tokestamise juhised.

2.5.1 Tiiri Pohikooli tookorraldus COVID-19 tingimustes

https://tyripk.ee/sites/tyripk.ee/files/tpk tookorraldus covid-19 tingimustes.pdf



https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=264826
https://tyripk.ee/sites/tyripk.ee/files/tpk_tookorraldus_covid-19_tingimustes.pdf
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2.6 Onnetus koolis vdi dppekiigul
Viljaspool kooli korraldatav dpe on:

- Kooli esindamine oliimpiaadidel, konkurssidel, vdistlustel, kultuuriiiritustel vms kooli
esindava Opilase voi dpilasgrupi iihe- voi mitmepéevane iiritus

- Oppekiik, mis on kehtestatud kooli dppekavas.

Meelespea opilase viljasoidu korraldajale, vastutajale ja saatjale

1. Oppel peab Opilasi saatvate tdiskasvanute arv olema: 1.-6. Klass iiks tiiskasvanu iga 10 dpilase
kohta; 7.-9. klass iiks tdiskasvanu iga 15 dpilase kohta.

2. Teadvusta, et Sina vastutad Opilaste elu ja tervise eest kogu tirituse viltel. Motle kas suudad
planeeritavasse kohta minnes tagada Opilaste turvalisuse.

3. Olenevalt dpilaskdigu iseloomust on monikord matkajuht hidavajalik.

4. Matkajuht ja giid ei vastuta Opilaste eest, Sina vastutad.

5. Lepi Opilastega vajadusel kokku orientiir (nt metsa, -paadimatkal), mille jargi Spilane leiab
sihtkoha (nt buss).

6. Enne opilas viljasoitu veendu, et Sinu telefon oleks toimiv.

7. Opilastega vilismaale minnes lihtu Eesti Politsei- ja Piirivalveameti infost:

Eestis kehtivate digusaktide kohaselt Eesti riigipiiri iiletamiseks ei ole vaja omada tidiendavaid
dokumente (volikirju), kuid tulenevalt alaealise piiratud teovdimest kontrollib ametnik piiril tema
vanema (seadusliku esindaja) ndusoleku olemasolu. Vanem vdib oma ndusoleku esitada
lihtkirjalikus vormis. Ka voivad mone teise riigi piirivalvurid nduda tdiendavaid dokumente.
Soovitame alaealisele lapsele kaasa anda kasikirjas loa, kus on kirjas vanemate kontaktandmed
ning enne vilismaale reisimist pdorduda sihtriigi vilisesindusse ja tdpsustada nduded
dokumentidele.

Lihtkirjalikus vormis voiks lisaks eelpool nimetatule olla kirjas ka klausel, kus lapsevanem
kinnitab, et on edastanud tema lapse eest vastutavale isikule vajadusel info oma lapse tervislikest
erivajadustest.

Saatev tootaja on kohustatud:

1. Enne ekskursioonile, matkale v3i 0ppekdigule minemist viima libi dpilaste ohutustehnilise
instrueerimise pidades silmas ohufaktoreid, mis tulenevad konkreetsest  marsruudist,
soiduvahendist, sihtkohast, aastaajast ja Opilaste vanusest;

2. Vastavalt viljasdidu voi matka eripérale teavitama Opilasi liiklusohutusest, loodus- ja
tervishoiureeglitest, sanitaarnduetest, ohutusnduetest 10kke tegemisel ja ujumisel ning tuletama
meelde elementaarsed esmaabi andmise votteid;

3. Votma iiritusele kaasa koti esmaabivahenditega, mis on kokku pandud koolide poolt
iirituse iseloomu, kestust ja dpilaste vanust arvestades;

4. Votma iritusele kaasa osalevate Opilaste nimekirja ja vanemate kontaktandmed
(telefoninumbrid).

S. Teavitama kooli véljasdidul juhtunud kriisiolukordadest.

6. Opilasrithma saatja peab tagama ohutuse.

7. Opilasriihmaga teel liigeldes peab saatja kandma ohutusvesti.

8. Kdigil tiritustel kehtib opilastele Tiiri Pohikooli kodukord.

Tootaja, kes soovib koos Opilastega minna Sppekédigule planeerib selle oma téokavasse ning
sisestab sellekohase info elektroonilisse kalendrisse. Positiivse vastuse korral lepib hiljemalt kaks
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paeva enne dppejuhiga kokku oma tundide asendamise, esitab hiljemalt kaks paeva enne véljasoitu
elektroonilise Opilaste nimekirja sekretérile. Viljasdidu registreerimislehele vormistatud dppes
olevate dpilaste nimekirja kinnitab kooli direktor.

Ulesanne Teostaja Asendaja

Annab esmaabi. Vahetult siindmusega
kokkupuutuv dpetaja

Vajadusel helistab 112, kui seda pole veel tehtud. Vahetult siindmusega

Informeerib juhtunust kooli (iildtelefon 387 8462), direktorit | kokkupuutuv dpetaja
(tel. 387 8452).

Téapsustab kogu onnetusega seotud info. direktor oppejuht
sekretir sotsiaalpedagoog,
psiihholoog
Kutsub kokku kriisimeeskonna, et 14bi rddkida direktor oppejuht

- millised on Onnetuse tagajirgede ulatus;

- mis on juba ette voetud;

- kas keegi vajab psiihholoogilist esmaabi;

- kas lapsevanemate/hooldajate teavitamine on vajalik;
- millised on jiargnevad iilesanded ja todjaotus.

Otsustab edasise tegutsemise ja jagab iilesanded. direktor oppejuht

Koolimajas toimunud tosisest Onnetusest voi surmajuhtumist tuleb teavitada politseid.
Politsei teavitab omakseid.

2.7 Onnetus dpilasi vedava séidukiga
Nouandeid abistajale

1. Hinda olukorda, muuda piirkond ohutuks (aseta ohukolmnurgad sdiduki iimber, et muuta
onnetuspaik nihtavaks).

2. Kui keegi on saanud kannatada, teata kohe hairekeskusesse numbril 112.

3. Taga soiduki litkumatus enne, kui alustad esmaabi andmist (kdsipidur voi blokid rataste
alla; kui so1duk on kiilili, dra piiiia seda tagasi keerata).

4, Hinda kiiresti koiki kannatanuid, tegele koigepealt nendega, kelle vigastused on
eluohtlikud (suured haavad, pdletused).

5. Voimalusel anna esmaabi asendis, milles kannatanu leidsid, liiguta neid ainult siis, kui nad
on ohus, voi elustamisvotete kasutamiseks.

6. Ara hakka kannatanuid sdidukist vilja aitama, kui selleks puudub otsene vajadus, oota,

kuni saabuvad pédsteteenistus ja kiirabi — vajalike uuringute ja esmaabita voib tahtmatult vigastusi
juurde tekitada, eluohtlike vigastuse korral pohjustada ka surma.

7. Kui soiduk on siittinud voi vees ja kannatanuid on vOimalik vélja aidata oma elu ohtu
seadmata, tee seda viivitamatult, vaatamata vigastustele.

8. Iga liiklusonnetuses kannatanu abistamisel eelda, et tegemist on liilisamba kaelaosa
traumaga ja toeta abi saabumiseni kannatanu pead.

9. Anna esmaabi

10. Abi oodates jélgi kannatanu elutdhtsaid funktsioone (teadvus, pulss, hingamine).

11.  Lilita vélja soiduki siitide

12. Kui sdiduk on juba siittinud, kasuta tulekustutit, mis on olemas transpordivahendis.
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13. Abista Sokiseisundis mitte-vigastatuid ja pealtnigijaid.

14. Erilist tdhelepanu pdora lastele- kogu lapsed kokku, palu véiksematel lastel kéest kinni
hoida (paanikas lapsed voivad hirmust minema joosta), ja iiksteist jdlgida ning kohe teatada kui
kellelgi on halb vmt.

15.  Anna lastele mdni lihtsam iilesanne, et nad tunneksid ennast vajalikuna.

16. Samuti vdoimaluse korral anna seletusi rahustaval ja kindlal toonil, mis toimub ja mida sa
teed ja moista lapse muret.

17.  Kui kellelgi on silmnihtavalt Sokireaktsioon, anna talle voimalusel juua, kata sooja riidega,

hoolitse tema eest, rddgi rahulikul toonil, hoia kéest voi silita pead.

Ulesanne Teostaja Asendaja

Lisainfo hankimine, info ja | direktor oppejuht
olukorra tdpsustamine

Tiiri Vallavalitsusega | direktor oppejuht
kontakteerumine

Kontakt: haridusspetsialist
38 48 233 voi tldtelefon

3848200
Kriisimeeskonnast infoisiku | direktor oppejuht
méadramine
Sekretarilt voi Tiiri | direktor Oppejuht

Vallavalitsuselt nimistu
Opilasliini sditjate kohta

Kannatanute lapsevanemate | sekretér IT-to6taja,

informeerimine sotsiaalpedagoog,
klassijuhataja

Koostoos Tiiri | direktor oppejuht

Vallavalitsuse ja/voi

vedajaga varubussi

planeerimine ja terveks
jddnud Opilaste transport

kooli

Tihja ruumi planeerimine | haldusjuht huvijuht
onnetuses osalenutele sookla juhataja
(olenevalt aastaajast,

vajadusel soe jook)

Onnetuses osalenute | psiihholoog sotsiaalpedagoog
ndustamine
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Tdiendav  lapsevanemate | sekretir Klassijuhataja, 1T-tootaja
teavitamine — need, kelle
lapsed ei saanud viga.

Kogu koolipere | sekretar IT-to6taja
informeerimine  (sh info
kooli kodulehele).

Edasise noustamisvajaduse | psiihholoog sotsiaalpedagoog
hindamine ja vajadusel
edasine ndustamine

Surmade puhul tegevus vt
,opilase surm*

Kriismeeskonna analiilis
(meeskonna tegevuse
analiiis  ja vajadusel
edaspidiseks parenduste
planeerimine)

2.8 Opilase kadumine

1. Uuri dpilastelt

- millal kadunud kaaslast viimati nahti?

- kus kadunud kaaslast viimati nihti?

- kas keegi teab, kuhu kadunud dpilane laks?

- kas keegi teab, miks kadunud Opilane dra ldks (konflikt, keegi kutsus vmt)?

kas keegi on temaga parast lahkumist telefoni teel radkinud?

Piiiia telefoni teel kadunud Opilasega kontakti saada.

Informeeri juhtunust dpilase vanemaid, uuri, kas neil on kadunud dpilase kohta infot.
Tépsusta, milline oli kadunud dpilase riietus.

Teavita politseid numbril 112 ja tegutse vastavalt politseilt saadud juhistele. Kui lapse
asukoha ja olukorra kohta puudub ka lapsevanematel info, on 6petaja kohustatud teavitama
politseid, ka juhul, kui vanem ei soovi teavitamist, sest dpilase elu ja tervis voivad olla ohus.
6. Informeeri kooli juhtkonda.

1. Kontakteeru uuesti kadunud dpilase vanematega ja selgita, mida on Opilase leidmiseks
tehtud ja mida veel ette voetakse.

a bk ownN

8. Kui kadunud dpilane leitakse, informeeri sellest kdiki osapooli, otsimine katkestatakse.

Ara mine Opilast ise otsima, jéttes iilejainud opilased iiksi!

Jareltoo

1. Aruta juhtunut dpilasega, et ta mdistaks olnud situatsiooni tdsidust. Vildi siilidistamist ja
Opilasega riidlemist, see ei aita tal olnut mdista ja oma tegude eest vastutust votta.

2. Vajadusel kisitle juhtunut kogu klassiga.
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Kriisimeeskonna iilesanded opilase kadumise korral

Ulesanne Teostaja Asendaja
Kontrollib, kas juhtunust on teatatud politseisse, | direktor oppejuht
vajadusel helistab 112.
Kontrollib, kes tdiskasvanutest on iilejadnud Opilaste | sotsiaalpedagoog | sotsiaalpedagoog,

juures. psiihholoog
Kontrollib, kas juhtunust on teavitatud lapsevanemaid | direktor oppejuht
vOi hooldajaid, vajadusel teeb seda.

On politsei kontaktisikuks. direktor oppejuht

Kriisimeeskonna iilesanded olukorras, kus opilast ei leita

Ulesanne Teostaja | Asendaja
Kutsub jargmise koolipdeva jooksul kokku kriisimeeskonna, et | direktor | oppejuht
1abi radkida

- millised on edasised tegevused ja todjaotus;

- jagatakse politseiga kooskodlastatud infot juhtunu kohta;

- koostdds kriisiabi osutava psiihholoogiga maédratakse
info, mida tohib edastada Opilastele ja
lapsevanematele/hooldajatele;

- korratakse iile juhised ajakirjanike suunamiseks
koneisikute poole ning Opilaste juhendamiseks meediaga
suhtlemisel.

On valmis suhtlema meediaga. direktor | dppejuht

2.9 Lapseroov
Kui lapsevanem poordub kooli kahtlusega, et tema last voidakse roovida

Kuula, néita iiles arusaamist ja mdistmist. Kui tegemist on pere sisese teemaga, palu lapsevanemal
tthendust votta kohaliku omavalitsuse lastekaitsetodtajaga voi politseiga. Kui tegemist on
perevilise dhvardusega, palu lapsevanemal kindlasti {ihendust votta politseiga.

Ara véta endale probleemi lahendaja rolli!

Lapseroovi ahvardus
Kui dhvarduse voi info Ahvarduse kohta saab opetaja

1. Teavita juhtunust kooli direktorit.

2 Direktor votab iihendust politseiga ning teavitab
° kuidas laekus dhvardus;

° dhvarduse sisu;
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° kes dhvardas.

3. Direktor votab iihendust lapsevanemaga, kelle juures laps ametlikult elab.

Kui dhvarduse saab lapsevanem ja teavitab sellest Opetajat

1. Soovita lapsevanemal teavitada politseid.

2. Teavita juhtunust kooli direktorit.

3. Direktor vatab iihendust politseiga, sest koolipdeva jooksul vastutab Opilase turvalisuse
eest kool.

4. Kool jirgib politseilt saadud juhiseid.

Lapseroov koolis

1. Vota viivitamatult ithendust politseiga, kuna lapse elu ja tervis vdivad olla ohus.

2. Teavita juhtunust kooli juhtkonda.

3. Volitatud isik kriisimeeskonnast votab {ihendust lapsevanemaga, kelle juures laps
ametlikult elab ja tdpsustab olukorra.

4. Anna Opilastele voimalus viiksemates gruppides rddkida oma motetest ja tunnetest, mida

siindmused on dratanud. Vajadusel kaasa koolipsiihholoog voi kriisiabi osutav psiithholoog.

Kriisimeeskonna iilesanded lapseroovi korral

Ulesanne Teostaja Asendaja

Kontrollib, kas politseid on teavitatud, vajadusel | direktor oppejuht

teavitab.

Teavitab lapse seaduslikku hooldajat. sotsiaalpedagoog | sotsiaalpedagoog,
psiihholoog

Kutsub kokku kriisimeeskonna, et 1dbi radkida direktor oppejuht

- kas ja kui laialdast késitlemist juhtunu vajab;
- millised on jirgnevad iilesanded ja td6jaotus.
Korraldab infotunni, kus direktor oppejuht
- jagatakse politseiga kooskolastatud info
juhtunu kohta;

- mdadratakse info, mida tohib edastada
Opilastele ja lapsevanematele;

- korratakse ~ lile  juhised  ajakirjanike
suunamiseks koneisikute poole ning Opilaste
juhendamiseks meediaga suhtlemisel.

On valmis suhtlema meediaga. direktor oppejuht

2. 10 Varastamine

1. Teavita sotsiaalpedagoogi voi turvatdotajat.

2. Sotsiaalpedagoog/turvatodtaja votab lastelt/lapselt (kirjaliku) seletuse. Vaimalikult
objektiivsete seletuste saamiseks on hea leida voimalus, et lapsed oleksid seletuste kirjutamisel
tiksteisest eraldatud (kui seletuse vottis turvatddtaja, informeerib sellest ka sotsiaalpedagoogi.
Sotsiaalpedagoog korraldab juhtumit ning informeerib klassijuhatajat.)

3. Sotsiaalpedagoog kisitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalistega voi klassis.

4. Sotsiaalpedagoog teavitab ohvri vanemat/hooldajat voimalusest vajadusel esitada avaldus
politseile.

5. Sotsiaalpedagoog arutab olukorda tugikeskuse ja direktoriga, et otsustada edasiste

tegevuste iile (noorsoopolitsei teavitamine, psithholoogilise t66 vajadus jmt). Vastavalt otsusele
teavitab tugikeskuse juhataja, sotsiaalpedagoog vOi direktor varguses kahtlustatava
vanemaid/hooldajaid.
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Ara otsusta siiiidlase iile esmamulje pdhjal!
Ara karda néu kiisida noorsoopolitseist, tugikeskusest vdi kooli juhtkonnalt!

2.11 Esemete rikkumine

1. Teavita sotsiaalpedagoogi voi turvatootajat.

2. Sotsiaalpedagoog voi turvatootaja votab lapselt (lastelt) seletuse, turvatdotaja annab
juhtumi korraldada sotsiaalpedagoogile, kes informeerib klassijuhatajat.

3. Sotsiaalpedagoog teeb koost6dd lapse(laste)vanematega/hooldajatega.

4, Sotsiaalpedagoog kisitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalis(t)ega voi klassis.

5. Kooli vara rikkumise Kkorral teavita majandusjuhatajat, kes votab iihendust
lapse(laste)vanematega/hooldajatega.

6. Kooli vara rikkumise korral selgitatakse koostdds sotsiaalpedagoogi ja majandusjuhatajaga

rikutud eseme taastamisvdimalused (rahaline kompensatsioon voi parandamine).

2.12 Viljapressimine

1. Teavita ohvri klassijuhatajat ja sotsiaalpedagoogi/turvatdotajat. Teades molemat osapoolt,
teavita juhtunust mdlema lapse klassijuhatajaid.
2. Sotsiaalpedagoog voi turvatootaja votab lapselt (lastelt) seletuse. Turvatdodtaja annab

juhtumi korraldada sotsiaalpedagoogile.

3. Sotsiaalpedagoog teeb koostodd lapse(laste)vanematega/hooldajatega.
4. Sotsiaalpedagoog késitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalis(t)ega voi klassis.
5. Tosisematel juhtudel p66rdu kooli juhtkonna poole.

Kriisimeeskonna iilesanded varastamise, esemete rikkumise, viljapressimise korral

Ulesanne Teostaja Asendaja
Eraldab lapsed omavahel vdimalikult objektiivsete | sotsiaalpedagoog | sotsiaalpedagoog
seletuste saamiseks. turvatootaja psiihholoog

klassijuhataja

Vatab lastelt voimalikult kiiresti kirjalikud seletused.

sotsiaalpedagoog
turvatootaja

sotsiaalpedagoog
klassijuhataja

Teavitab lapsevanemaid.

sotsiaalpedagoog

sotsiaalpedagoog
klassijuhataja

Teavitab politseid.

sotsiaalpedagoog

sotsiaalpedagoog

2.13 Alkoholi, tubaka voi muu keelatud aine omamine
Opilane narkouimas véi alkoholijoobes koolis

1. Sekku koheselt! Rahulikult vesteldes iirita opilane teiste klassikaaslaste juurest voi teised

tema juurest dra juhtida.
2. Kui dpilasega ei saa kontakti, kutsu kiirabi.
3. Ara jita dpilast iiksi, vajadusel anna esmaabi.
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4. Alkoholi- vdi narkojoobe kahtluse korral tuleb teavitada politseid. Kui avaldus tehakse
vihjena narkootiliste ainete kasutamise kahtlusest, voib politsei késitleda seda konfidentsiaalsena.
Avalduse v3ib teha ka anontiiimselt.

5. Joobe tuvastamine on politsei padevuses. Joobe tuvastamine alkomeetri abil kooli tootaja
poolt on digustiihine, kuid vdib olla koolipoolseks meetmeks, kui dpilane on ndus alkomeetri
kasutamisega. Politsei saab menetluses kasutada kooli to6taja poolt koostatud kirjalikku véliste
joobetunnuste kirjeldust.

6. Teavita Opilase vanemat/hooldajat.

7. Kui politsei ei anna muud korraldust, tuleb vanem/hooldaja dpilasele kooli jérele ja viib
Opilase koju vdi vajadusel meditsiiniasutusse.

Kui dpilase juurest leitakse keelatud ainet/aineid

1. Kotti vai dpilase kappi ei tohi loata avada. Kiill aga vdib paluda tal seda ise teha ja sisu
ndidata.

2. Narkootikumide vdi tubakatoodete leidmisel teavita koheselt politseid (mitte teatamine on
karistatav). Aravdetud tubakatoode voi muu keelatud aine antakse iile politseile.

3. Kui dpilane hoiab enda juures, tarvitab ise, vahendab v4i miiiib narkootilisi aineid, on see
kuritegu, millest tuleb alati teavitada politseid.

4, Alkoholi leidmisel teavitatakse vanemaid, kui dpilasel puuduvad joobetunnused, ei ole
politsei teavitamine kohustuslik. Aravdetu antakse iile lapsevanemale.

5. Keelatud ainete konfiskeerimisel tuleb téita keelatud ainete dravotmise akt (vt lisa 4).

Vestlus opilasega, kui on kahtlus, et ta tarvitab keelatud aineid

1. Ara piiiia alustada vestlust, kui sul on kahtlus, et laps on parasjagu uimasti mdju all.

2. Piitia vestluseks leida selline aeg, kus oled kindel, et on voimalik ridkida, ilma et peaksite
vahepeal vestluse katkestama.

3. Piitia last mitte stitidistada, kui eksid, voib see teie suhet lapsega tdsiselt rikkuda.

4, Arvesta, et uimastite kasutamine voib olla méark tosisest masendusest.

5. Otsusta enne, kuidas kavatsed reageerida, kui dpilane tdepoolest tunnistab, et on uimasteid
tarvitanud.

6. Palu opilasel oma seisukohti kirjeldada ning kuula hoolikalt, mida tal 6elda on. Noored ei
pruugi alati aru saada, et narkootikumide kasutamine vdiks olla probleem.

7. Kui sul tekib kahtlus, et sulle uimastite kohta valetatakse, piitia jddda rahulikuks ja mitte
vihastada.

8. Nadita Opilasele, et muretsed eelkdige tema tervise ja heaolu pérast.

9. Kinnita, et ta saab alati arvestada sinu toetuse ja abiga.

10. Piiiia talle pdhjalikult seletada, missugune kéditumine on lubatud ja missugune mitte.

11.  Piilia mitte dhvardada karistusega - see voib tunduda kiire ja lihtne lahendus, kuid

tdendoliselt sa nii soovitud tulemust ei saavuta. Samas informeeri vdimalikest seadusest
tulenevatest karistustest, noored peavad aru saama, et vastutavad nii oma tegude kui nende
tagajargede eest.

12. Arvesta sellega, et kui Opilane on narkootilise aine mdju all, vdivad paljud ained
norgendada pidurdusmehhanisme ning inimene voib muutuda agressiivseks ja vigastada ennast
vOi teisi inimesi voi teha midagi muud motlematut.

Koige olulisem on, et dpilane saaks abi ja ravi.
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Kriisimeeskonna iilesanded kui 6pilane omab alkoholi, tubakat voi muud keelatud ainet

kellelt ja kes &ra vottis (vt lisa 4).
Opetaja ise ei tohi dpilase kotti avada, ta tohib paluda
oOpilasel seda teha.

Ulesanne Teostaja Asendaja
Votab opilaselt keelatud aine &dra ja vormistab | sotSiaalpedagoog | sotsiaalpedagoog
dokumendi, millel on kirjas miks, mida, millal, kus, | turvatéotaja Klassijuhataja

ainedpetaja

Votab Opilaselt selgituskirja (kui Opilane on joobes,
teavitab politseid).

sotsiaalpedagoog
turvatodtaja

sotsiaalpedagoog

Alkohoolse joogi omamise puhul joobetunnuste
puudumisel tuleb politsei teavitamine/kohalekutsumine
otsustada, kuid see ei ole kohustuslik (omamise voi
valdamise eest sanktsioon puudub). Aravdetud
alkohoolne jook antakse iile lapsevanemale/hooldajale.

Tubakatoote v6i muu keelatud aine dravotmisel tuleb
teavitada  Kkindlasti  politseid  (tarbimine
mittetarbimine pole méadrav, kuna selliste keelatud ainete
omamise ja valdamise eest on seadusega ette ndhtud
sanktsioonid). Aravdetud tubakatoode vdi muu keelatud
aine antakse tile politseile.

vOi

Narkootilise aine omamise kahtluse korral tuleb
teavitada politseid ja jargida saadud korraldusi.

Joobekahtluse korral (alkohol vdi muu joovastav aine)
tuleb teavitada politseid, vajadusel kutsuda kooli
tervishoiutdotaja abi osutama.

Joobe tuvastamine on politsei pddevuses. Joobe
tuvastamine alkomeetri abil koolitéotaja poolt on
oigustiihine, kuid voib olla koolipoolseks meetmeks, kui
Opilane on ndus alkomeetri kasutamisega. Politsei saab
menetluses kasutada kooli td6taja poolt koostatud
kirjalikku véliste joobetunnuste kirjeldust.

sotsiaalpedagoog
turvatodtaja

sotsiaalpedagoog

sotsiaalpedagoog
turvatdotaja

kooli
tervishoiutdotaja
sotsiaalpedagoog

sotsiaalpedagoog

sotsiaalpedagoog

sotsiaalpedagoog
koolidode

sotsiaalpedagoog
koolidde

Teavitab lapsevanemaid/hooldajaid, olenemata sellest,
kas politsei seda teeb vO1 mitte. Teavitamine on hea
koostdo seisukohast.

sotsiaalpedagoog

sotsiaalpedagoog
kooli
tervishoiutdotaja
klassijuhataja
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2.14 Opilase surm

1. Teate saanu votab koheselt tihendust direktoriga voi kellegagi kriisimeeskonnast.
2. Kutsutakse kokku kriisimeeskond koos klassijuhatajaga, kus:

- kohandatakse tegevusplaan vastavalt olukorrale;

jagatakse tilesanded,

arutatakse, mil viisil lahkunud klassikaaslast mélestada:

. malestuste raamat, luuletus temast;

kirja kirjutamine lahkunule voi lahkunu perele;

. Opilaste koos tehtud joonistused.

3. Klassijuhataja ja kriisimeeskond otsustab, kes votab iihendust lahkunu perekonnaga, et:

. avaldada kaastunnet,

. informeerida koolis tehtavast,

. 1abi arutada voimalik koolipoolne abi ning perekonna soovid seoses milestusrituaalidega
koolis, koolikaaslaste osalemisega matustel jmt.

4. Direktor kinnitab info ja teavitab juhtunust opilasi ja kooli to6tajaid.

5. Lipp langetatakse poolde masti.

6. Sobivasse kohta (nt kooli fuajeesse) asetatakse lahkunu foto, kiilinal (voimalusel musta

lindiga), lilled ja/vdi sissekannete tegemiseks mélestuste raamat.

7. Korraldatakse milestuskogunemine. Kui surmajuhtumist saadakse teada enne keskpéeva,
korraldatakse mélestusteenistus samal pdeval, muidu jargmisel hommikul.

8. Milestuskogunemine algab leinaseisaku ja leinamuusikaga, direktor peab kdne, soovi
korral jatavad Opilased hiivasti sobiva luuletuse, sdnavotu, laulu voi muusikapala abil. Kdne voib
pidada vaimulik. Lahkunud opilase vanemad voivad soovi korral milestusteenistusel osaleda.

9. Siirdutakse klassidesse, kus kaasoOpilastel on vdimalus rddkida oma tunnetest ja
maélestustest.
10. Lahkunu klassis pannakse tema tiihjale koolilauale pdlema kiilinal ja voimalusel asetatakse

korvale tema foto.

11. Kriisimeeskond teavitab koiki voi valitud klasside lapsevanemaid kaasdpilase surmast (vt
lisa 6). Klassijuhatajale voiks vajadusel abiks olla keegi kooli kriisimeeskonna litkmetest.

12. Kui ldhedased on ndus kaasOpilaste/Opetajate osalemisega matustel, teavitab
kriisimeeskond sellest suuliselt dpetajaid ja kirjalikult lapsevanemaid (vt lisa 5 ja 6).

13.  Klassijuhataja avaldab  klassikaaslaste  poolt kaastunnet Opilase  omastele
(kaastundeavaldus), kooli poolt avaldab kaastundeavalduse kriisimeeskond.

14.  Vajadusel korraldatakse koosolek lapsevanematele, sest ka nemad voivad vajada tuge.

15.  Kiriisimeeskond arutab l4bi vajalike tugiteenuste organiseerimise ja vajaduse jéreltdo osas.

Kaasopilase surmast riaikimine

° Enda rahulikkus loob turvalise olukorra.

° Rédgi kogu tdde otse lihe lausena (void lauset korrata mitu korda).

° Vildi abstraktseid viljendeid nagu uinunud, puhkama ldinud vmt. Réédgi surmast otsesonu
(sOnaga surm).

° Rédgi lastele, mis edasi hakkab toimuma.

° Rédgi lastele leina reaktsioonidest— mdtetest ja tunnetest.

° Lase Opilastel oma tundeid véljendada.

o Soovita lastel radkida vanemate voi sOpradega.
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° Rédgi opilastega, kelle poole vdivad nad vajadusel péorduda, kui nad soovivad juhtunust
radkida. Radgi ka, millist vélist abi vOiks kasutada, kust voiks vilist abi leida.

° Véta arvesse Opilaste kultuuri, tausta ja olukorda.

° Ole teadlik enda stressireaktsioonidest. Kui mingil pdhjusel on raske iiksi klassiga juhtunut

kasitleda, kutsu appi kolleeg vdi kriisimeeskonna liige.

2.15 Opetaja voi koolitootaja surm

1. Teate saanu votab koheselt iihendust direktoriga voi kellegagi kriisimeeskonnast.

2. Kutsutakse kokku kriisimeeskond.

3. Tootajad lepivad koostdds kriisimeeskonnaga kokku konkreetsetes tegevustes
(kaastundeavaldused, matused).

4. Direktor kinnitab info ja teavitab juhtunust Opilasi ja kooli to6tajaid. Kooli direktor voi

kriisirithma liige radgib lahkunud dpetaja klassile juhtunust. Teistele klassidele radgib oma dpetaja
vO1 moni kriisiriihma liige.

5. Lahkunud dpetaja oma klassile leitakse voimalikult kiiresti tugiisik, kes jééb klassiga kogu
milestusrituaalide ajaks ja vdimalusel ka edaspidiseks.

6. Opilastele antakse vdimalus oma mdtetest ja tunnetest riikida, vajadusel kaasatakse
psiihholoog.

7. Lipp lastakse poolde masti.

8. Sobivasse kohta (nt kooli fuajeesse) asetatakse lahkunu foto, kiilinal (voimalusel musta
lindiga), lilled ja/vdi sissekannete tegemiseks mélestuste raamat.

9. Viiakse 14bi maélestuskogunemine. Kui surmajuhtum leiab aset enne keskpéeva,
korraldatakse mélestuskogenemine samal pideval, muidu jargmisel hommikul.

10. Milestuskogunemine algab leinaseisaku ja leinamuusikaga, direktor peab kdne, soovi

korral jatavad Opilased hiivasti sobiva luuletuse, sdnavotu, laulu voi muusikapala abil. Kdne voib
pidada kirikudpetaja .

11. Koolipdeva ei katkestata, lapsi koju ei saadeta, sest nii voivad lapsed jddda iliksi oma
reaktsioonidega.

12.  Vajadusel teatatakse juhtunust kirjalikult kodudesse voi kutsutakse kokku lastevanemate
koosolek.

13. Direktor lepib omastega kokku kooli tootajate ja dpilaste voimaluse osaleda matustel.

14.  Kiriisimeeskond arutab libi vajalike tugiteenuste organiseerimise ja vajaduse jéreltoo osas.

2.16 Opilase lihedase surm
1. Teavita kooli direktorit.

2. Direktor, kriisimeeskonna liige vOi klassijuhataja kinnitab teate tOepérasust Opilase
lahedaste kéest.
3. Kui dpilane ei tea veel juhtunust ja kooli tuleb teade keset koolipdeva, teavitab teda sellest

kooli tulnud ldhisugulane. Viltida tuleb olukorda, kus Opilane kuuleb ldhedase kaotusest
juhuslikult voi meedia vahendusel. Kui ldhedased ei saa kooli tulla, rddgib 1dhedase nousolekul
Opilasele juhtunust klassijuhataja voi moni teine sobiv inimene.

4. Ole koos dpilasega vdi hoolitse, et seda teeks keegi teine. Opilast ei jieta mingil juhul iiksi
ega saadeta iiksi koju.

S. Hoolitse igati (vaata, et tal kiilm poleks, paku sooja jooki, vasta ausalt tema kiisimustele).
6. Paku julgelt ka fiiisilist 1&hedust. Vdiksemad lapsed saab votta siille, suuremaid hoia

embuses.
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7. Normaliseeri kdiki reaktsioone ja tundeid ("see, et sa praegu vérised on loomulik, see on
vaga raske hetk"; "Ma modistan sinu viha ja see on normaalne, et sa nii tunned").

8. Ara arva, et kui dpilane on tiiesti rahulik ja ei reageeri hetkel dgedalt, siis ta sind ei vaja.
Igal juhul - &ra jéta teda tiksi seniks, kuni oled ta pereliikmele/lahedasele iile andnud.

9. Veendu et pereliige/ ldhedane on juhtunust hoolimata ise adekvaatne ning suudab Spilase
eest ise hoolitseda, vajadusel aita abi korralda (helistada teisele 1dhedasele, kutsuda keegi jirele
vms).

10.  Kooli direktor, kriisimeeskonna liige voi klassijuhataja

- avaldab kaastunnet;

- kiisib luba kaasopilastele radkimiseks;

- kui kooli esindaja soovib matustel osaleda, siis kiisib selleks luba;

- kinnitab, et laps on nii ruttu kui voimalik uuesti kooli oodatud, sest rutiini jatkumine toetab
last tema leinas.

11.  Kui dpilane vai opilase lahisugulased on sellega ndus, vaib klassijuhataja radkida juhtunust
klassiga. Klassikaaslastele voib selgita, kuidas kiituda leinajaga.

12.  Vestle lapsega ja anna talle teada vdimalusest alati sinu poole pddrduda, kui laps soovib
juhtunust radkida. Lase lapsel oma tegelikke tundeid ventileerida.

13. Jilgi Opilase ja ka kaasdpilaste toibumist ning voOimaliku toe vajadust. Soovita
professionaalset abi, kui selleks on vajadus.

14. Klassijuhataja avaldab klassi poolt kaastundeavalduse.

15. Lihedase kaotanud Opilase jaoks voib olla argiste toimingute tegemine pikka aega
raskendatud. Jalgi, kas Opilastele / kaasdpilastele vdib olla vajalik organiseerida psiihholoogiline
jareltoo.

16.  Aita dpilasel voimalikult kiiresti tavaelu rutiini tagasi podrduda. Samas on téhtis, et dpilase
individuaalseid leinareaktsioone aktsepteeritakse, vajalik on koostdo Opilase perega.

2.17 Koolitootaja liihedase surm

1. Kooli direktor informeerib vajadusel tdokaaslasi, olles enne ldbi rddkinud leinava
tootajaga.

2. Kui teade tuleb keset tOoOpdeva, saadetakse tootaja vajadusel koju  voi
haiglasse/siindmuskohale.

3. Direktor radgib vajadusel to6tajaga juhtunust ja todle naasmisest.

4, Arutatakse to0tajaga, kas ja kuidas teavitada Opilasi voi kuidas teemat koolis késitletakse,
arvestades tema soove.

5. Direktor teavitab Opilasi juhul kui to6taja peab pikemat aega t66lt eemal viibima.

6. Kriisimeeskond avaldab kolleegide poolt kaastundeavalduse.

7. Kaastundeavaldused (leinakuulutus ajalehte ...)

8. Tookaaslased valmistuvad vastu votma ldhedase kaotanud tookaaslast ja aitavad teda

igaiiks oma oskuste kohaselt. Leinaja t66le naastes pea meeles:

- Leinav tookaaslane vajab rahu ja tuge, mitte viltimatult sonu, liigne tdhelepanu voib olla
koormav.

- Vahel on koige toetavam see, kui avaldatakse kaastunnet ja 6eldakse, et vajadusel ollakse
olemas, aga muidu jdtkatakse tavapirase kaitumisega.

- Argirutiini jitkumine on leina puhul toetav.

- Ole tdhelepanelik ja mérka muutusi leinava tookaaslase igapdevases olekus ka hiljem.
Vajadusel radgi oma tdhelepanekutest koolipsiithholoogile.
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9. Vajadusel leitakse voimalused vdhendada leinaja todkoormust voi korraldada iimber
téojaotus.

Vordselt kohatu on nii leinaja viltimine kui juhtunule iilereageerimine.

2.18 Suitsiid

Anna informatsiooni toimunust. Anna tdene {ilevaade juhtunust, rddgi vaid teadaolevaid fakte.
Piitia jidda oma véljendustes rahulikuks ning kirjeldada juhtumit selgelt ja lihtsalt.

Kui sul on mingitel pdhjustel raske iiksi rddkida, kutsu endale kindlasti appi kolleeg, nt
kriisimeeskonna liige.

- Anna aega reageerimiseks ja kiisimuste esitamiseks.

- Laste reaktsioone ja motteid tuleb igati respekteerida. Enesetappude korral on koige
tahtsamaks julgus rddkida vastuolulistest ja keelatud hébi- ja siilitunnetest ning nende
aktsepteerimine.

- Julgusta Opilasi juhtunust rddkima. Sageli tahetakse kriisiolukorrast korduvalt rddkida ja
kiisida samu kiisimusi, sest toimunut on raske omaks votta. Julgusta lapsi radkima nii juhtunuga
seotud faktidest kui ka oma tunnetest. Leppige vajadusel kokku ajad, millal te koolipdeva jooksul
juhtunust radgite.

- Sailita klassis tavapérased reeglid. Toeta Opilaste igasugust tegevuslikku aktiivsust (nt.
klassi koristamine jm rutiinsed tegevused). See siivendab kokkukuuluvus- ja turvatunnet ning aitab
taastada kontrolli tunnete iile.

- Muuda ajutiselt oma ainekava. Peale traumaatilisi siindmusi on Opilastel raskusi
keskendumise ja méluga ning alaneb dpivoime. Kontrollt6od tuleks moned paevad edasi liikata.
Ka kodut6id voiks mdneks ajaks vihendada.

- Ole tédhelepanelik riskidpilaste suhtes. (Korgenenud riskiga Opilasteks vdivad olla
kannatanu 6ed/vennad, 1dhedased sdbrad, tugevaid emotsionaalseid reaktsioone ilmutanud lapsed,
sindmuse pealtndgijad, need, kel on peres probleeme vO61 on kaotanud pereliikme,
depressiooniilmingute voi suitsiidikalduvustega Opilased.) Nad vdivad vajada individuaalset
psiihholoogilist esmaabi.

- Ole tdhelepanelik ka teiste Opilaste ja koolitddtajate suhtes, vajadusel korraldab
kriisimeeskond psiihholoogilise esmaabi osutamise.

- Aita taastada enesekontroll. Tugevad tunded on kriisiolukorras loomulikud. Aita neil maha
rahuneda ja oma kéditumise iile kontroll saavutada.

- Selgita dpilastele suhtlust ajakirjanikega. Utle, et nad ei vastaks ajakirjanike kiisimustele
ilma vanemate loata.

- Hoia kontakti teiste Opetajate, kooli personali ja lastevanematega. Tahtis on teada, kuidas
Opilased kriisiolukorras hakkama saavad mitte ainult koolis, vaid ka kodus ja véljaspool. Nii
monigi Opilane vdib vajada spetsialisti abi. Vanemadki vajavad juhtndore.

- Ole oma kditumisega Opilastele eeskujuks. Mida enam téiskasvanud annavad eeskuju,
kuidas olla asjatundlik, probleeme lahendav ning samas kaastundlik ja hooliv, seda enam on ka
lapsed voimelised kédituma adekvaatselt.

- Ole teadlik oma reaktsioonidest ja hoolitse ka enda eest. Lubatud on ndidata ka oma
tundeid, kuid mitte kaotada kontrolli. Ara jita ennast iiksi, rifgi kolleegidega, jaga oma tundeid ja
motteid, vajadusel otsi abi spetsialistidelt.

- Viga oluline on, et koolielu ldheks voimalikult kiiresti normaalset rada pidi edasi. Ei ole
soovitav suuri iimberkorraldusi teha ega lasta lastel, keda see kdige ldhemalt on puudutanud,
tiksinda koju jddda. Neil on kdige parem olla tavalises koolikeskkonnas.
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- Kui enesetapp on juhtunud koolivaheajal, organiseeritakse maélestusrituaalid pérast
tagantjargi, kui lapsed on tulnud tagasi kooli.

Kui enesetapp voi enesetapukatse toimub tundide ajal:
1. Kanna hoolt selle eest, et Opilased ei paédseks siindmuskohale voi lahkuks sealt kohe. NB!
Hoolitse, et Opilased ei jadks seejuures iiksi!
Kutsu kohe kiirabi ja politsei (112).
3 Teavita kooli direktorit.
4. Surmateate viib koju politsei.
5. Seejarel votab koduga tihendust kooli direktor.
6. Kriisimeeskond korraldab slindmust vahetult pealt ndinud Opilastele ja Opetajatele
psiihholoogilise esmaabi voimaluse.
7. Kriisimeeskond koostab edasise tegevusplaani tervele koolile.

2.19 Enesevigastamine

Korduva enesevigastamise tiilipilised meetodid on: 16ikamine, pdletamine, kratsimine, 166mine,
hammustamine, torkimine.

Kdige rohkem vigastavad end teismelised tiidrukud.

Enesevigastustest jddvad ndhtavad haavad ja armid, kuid iihtseid stimptomeid sellise kditumise
tuvastamiseks ei ole. See on kindlasti psiitihiline hdire, mis vdib onnetult 10ppeda, olgugi et
surmasoovi polegi olnud.

Vigastamine voib kujuneda ka omamoodi soltuvuseks, millest on raske vabaneda.

Tehakse endale fiitisilist valu selleks, et katta dra hingeline valu.

Kdige tavalisemaks mureallikaks on suhted, koolikonfliktid, keeruline kodune olukord.
Enesevigastajatel napib oskusi oma emotsioonidega hakkama saamiseks.

Kuidas probleemi dra tunda?

Mairgid, mille puhul tasub olla tdhelepanelik:

1. Haavad ja armid. Tihedamini kétel, kuid v3ib esineda ka iile kogu keha.

2. Temperatuurile mittevastav riietus, nditeks keset palavat suve pikkade kéistega sirki
kanda.

3. Laps on endasse sulgunud.

Mida teha?

1. Noor peab koheselt abi saama, asjatundliku abi saamiseks konsulteeri koolipsiihholoogiga.
2. Kooli tervishoiutdotaja saab teostada lapse tervisliku seisundi esmase kontrolli.

3. Opilane vajab kindlasti psiihholoogilist abi ja psiihholoog koostab koostdds dpilase ja tema

vanemaga tegevusplaani, kuidas Opilast nii koolis kui ka kooliviliselt aidata. Vajadusel suunab
Opilase ja ta pere teraapiasse.

Koige olulisem on, et 6pilane saaks abi ja ravi. Kindlasti peab poorduma spetsialisti poole.

2.20 Opilase raske haigus

1. Tépsusta teate tOepérasust dpilase enda voi tema ldhedastega.

2. Vajadusel ja kokkuleppel Opilase vanemaga informeeri kooli direktorit ja kooli
tervishoiutdotajat.
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3. Opilase ja vanema/hooldaja loal risgitakse haigusest teistele dpilastele /klassikaaslastele.
4, Opilane jitkab oma dpinguid juhul, kui ta on selleks vdimeline.

5. Klassijuhataja suunab vajadusel lapsevanemaid voimaldama lapsele jutuajamist vastava
spetsialistiga (kooli tervishoiutdotaja, sotsiaalpedagoog, psiihholoog).

6. Kooli tervishoiutootaja tagab, et Opilasega ette tulla vdivate kriitiliste olukordade jaoks
antakse kooli tootajatele esmaabi ja toimetuleku juhend.

7. Vajadusel tuleb kutsuda kooli tervishoiutodtaja radkima klassile antud haigusest.

8. Klassijuhataja organiseerib , et dpilasega sdiliks kontakt haiglas v3i kodus haige olemise
ajal.

9. Opilase ja tema perekonna soove kuulatakse ja nendega arvestatakse.

2.21 Vaimne vagivald

Kuidas probleemi dra tunda?

Opilaste probleemid, mida margates peaks olema kdrgendatud tihelepanuga:
Masendus;

Unehiéired (laps ei maga piisavalt, on kogu aeg unine);

S60mishéired (ei s00 piisavalt voi so0b iile, rahustab ennast toiduga);
Jouetus (olen tiditsa ldbi, ei jaksa enam);

Apaatia, korvale tdombumine (hobid, sobrad ei paku enam midagi);

Viha (tugev jonn , vastuhakk);

Keskendumisraskused (iiliaktiivsus, mitte adekvaatne kditumine);
Enesevihkamine (olen rumal, minust ei pea keegi, ma ei meeldi kellelegi);
Kurbus, nutulisus , enesehaletsemine (on valitsevad tunded);

Maailmaldpu tunne, viimsepédeva tunded (inimene radgib, mdtleb ja joonistab surmast);

© N WNRE
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11.  Lapse siistemaatiline puudumine.
Loetelu on suunav. Kui Opilasel esineb loetletud siimptomeid, tuleb votta {ihendust
koolipsiihholoogiga voi sotsiaalpedagoogiga, klassijuhatajaga.

Kiusamisele on vaja koheselt reageerida.

1. Klassijuhataja koostods poordujaga, koguvad infot - kes on Opetajatest/ Opilastest
kiusamist pealt ndinud? Kes on liider? Kas kiusatav provotseerib ise kiusamist?
2. Klassijuhataja ja poorduja tegelevad juhtumiga edasi juhul kui tunnevad ennast teemat

késitledes kindlalt. Ebakindluse korral tuleb enne tegutsemist konsulteerida koolipsiihholoogi voi
sotsiaalpedagoogiga.

3. Teevad kindlaks, kas Opilase kditumine oli hetkeline ja iihekordne emotsioon vdi kestev
probleem.

4, Vestlevad kiusamises kahtlustatavatega individuaalselt. Kuulates, mitte siiiidistades.
Ootavad, millise lahenduse dpilane ise pakub.

5. Vestlevad individuaalselt tdendolise ohvriga. Julgustavad rddkima, véldivad suunavaid
kiisimusi.

6. Viljendavad selgelt, et kiusamiskéitumine ei ole lubatud.

7. Korraldavad grupikohtumise kiusamises kahtlustatavatega (kui kiusajaid on mitu).

8. Hindavad olukorda ja vastavalt vajadusele korraldavad kohtumise kiusajate ja ohvriga

koos. Leiavad lahendused, kuidas suhteid parandada ja sGlmivad kokkulepped. Enamasti peab oma
kéitumist korrigeerima nii kiusaja kui ohver.

9. Vaimalusel teevad juhtunud ja kokkuleppe kohta kirjalikud markmed.

10. Teavitavad juhtunust mélema osapoole vanemaid.
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11. Vajadusel/voimalusel suunatakse nii ohver kui kiusaja koolipsithholoogi voi
sotsiaalpedagoogi juurde. Tema korraldab vajadusel edasise t66 (psiihholoogilise abi vajaduse
hindamise, kohtumised vanematega jne.).

12. Mone aja moddudes uuri klassijuhatajalt voi tugikeskuse spetsialistilt, kuidas on ldinud.
Raskematel juhtudel teavitab klassijuhataja kooli juhtkonda ja tugikeskust. Kui kiusamine on
korduv ja viga tdsine ning koolipoolsed meetmed ei aita, konsulteerib tugikeskus voi juhtkond
juhtumit kohaliku noorsoopolitseiga.

2.23 Kiiberkiusamine

Vordselt ohtlikud on nii reageerimata jéitmine kui ka iilereageerimine!

1. Tegele probleemiga kohe ja kui sul pole aega ja vdimalust asjasse siiveneda, leia keegi kes
seda suudab, aga dra anna rutakalt soovitusi. Alati tuleb laheneda juhtumipdhiliselt.

2. Mabista, et see, mis sinu jaoks voib tunduda tiihine, v3ib lapse jaoks olla oluline probleem.
3. Teavita last, et ta:

- blokeeriks hiirija;

- el vastaks sOnumitele ja kirjadele, mis teda ahistavad voi héirivad;

- hoiaks héiriva kirja voi sonumi alles.

4 Informeeri portaali haldurit.

5 Vota iihendust kdigepealt klassijuhatajaga.

6. Klassijuhataja vatab ithendust ohvri vanematega.

7 Klassijuhataja konsulteerib kooli psithholoogiga.

8. Vajadusel korraldab klassijuhataja koostods tugikeskusega ohutu Interneti kasutamise
loenguid tervele klassile.

9. Klassijuhataja v0i psiithholoog teavitab kooli kontaktisikut noorsoopolitseis,
veebikonstaablit voi kiisib nou 11 6111.

Alati tuleb fikseerida fakt. Mida rohkem materjali on suudetud salvestada, (kasutajanimi, loomise
aeg/sisenemise aeg, telefoninumber, MSN aadress, tekstid, fotod, kuulutused...), seda lihtsam on
hiljem teha kindlaks teo toimepanijat.

10.  Pane kindlasti ka tahele:

- teo toimepanija motiive,

- vanust,

- arusaamist tegude keelatusest,

- ohvri tundeid ning reageeringut toimunule.

Isikuandmete pahatahtliku kasutamise korral fikseeri voimalikult palju fakte portaali aadressi
kohta, kus valeidentiteet on tehtud/on tileval. Teavita kindlasti koheselt vanemaid.

On iilimalt soovituslik, et politseid teavitataks, kui kiiberkiusamisega on pandud toime
oigusrikkumine.

Ara Kkustuta tdendeid - kirju, vestluseid, fotosid vdi muud, millega saab juhtunut téestada
voi kindlaks teha teo toimepanijat!

2.24 Fiiiisiline vigivald koolis
Miirgid, mis viitavad fiiiisilise vigivalla ohvrile:

° tdhelepanu- ja opivoime langus,
° vigade arvu kasv,

° malu halvenemine,

° unustamise kiirenemine,
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° meeleolu langus, endassetombunud olek,
° hirmunud, ennast varjata piitidev kehahoiak,
° Opilane vildib koostodd voi kontakti teatud Opilastega.

Kui enamus neist mérkidest on tdidetud, voib kahtlustada fiitisilise vdgivalla toimumist.

Fiiiisilise vigivalla ilmingutele tuleb alati reageerida.

1. Julgusta ohvrit rddkima.

2. Vajadusel poordu kooli tervishoiutdotaja poole voi traumapunkti, et fikseerida ja
dokumenteerida vigastused.

3. Piitia vilja selgitada konflikti pdhjused ja peamised végivallatsejad.

4. Informeeri klassijuhatajat/klassijuhatajaid.

5. Klassijuhataja(te)ga tee koostodd molema osapoole lapsevanemate/hooldajatega.

6. Klassijuhataja(te)ga kisitle juhtunut vastavalt olukorrale mdlema osapoolega eraldi,
molema osapoolega koos voi klassis (probleemi vahendamine, iihise mure meetod, klassiarutelu).
7. Viljendage selgelt, et fiiiisiline védgivald on lubamatu.

8. Kutsuge viégivallatseja koos vanemate/hooldajatega probleemvestlusele.

9. Suuna nii ohver kui vagivallatseja koolipsiihholoogi juurde, kes aitab neil leida strateegiaid

enda emotsioonide ja impulsside kontrolli all hoidmiseks ning suunab, kuidas edaspidi

véigivaldseid olukordi viltida,

10.  Vajadusel teavitage kooli tugikeskust, juhtkonda, kes vajadusel teavitab noorsoopolitseid.
Ara tee ennatlikke otsuseid enne kui oled juhtumisse siivenenud! ‘

Kakluse korral tegutsemine

1. Lahuta kaklus:

- anna kdigepealt suuline korraldus kaklus 15petada;
- kui sellele ei kuuletuta, lahuta kaklus fiitisiliselt sekkudes voimalikult leebelt (ei tohi ise
Opilast liitia vis). Sekkumise iile otsustades hinda, kas sekkumisel pohjustatav voimalik vigastus
on viiksem voi suurem kui need vigastused, mis vOiksid tekkida siis, kui kaklust ei lahutata);

- kui kaklust lahutada ei dnnestu voi see on sulle ohtlik, kutsu abi vdi teavita politseid
numbril 112;

- ara sekku, kui kakluses kasutatakse kiilmrelvi.

2. Vajadusel kutsu kooliarst voi kiirabi (kindlasti tuleb fikseerida ja dokumenteerida tekitatud
vigastused).

Ara sekku, kui see on sulle endale ohtlik!

Kaklusse sekkudes ei tohi opilast litiia!

Ara mine nuga vms ise fira votma, see on alati viiga ohtlik!

Pirast kakluse lahutamist:

1. Véta osalejatelt seletused. Kui seletusi mingil pdhjusel ei ole voimalik votta, siis kirjuta
iles nende laste nimed ja kontaktandmed, kes osalesid kakluses voi olid selle tunnistajaks ning
edasta kooli tugikeskusele.

2. Kasitle sobimatut kditumist 1ahtudes kokkulepetest koolis.

3. Teavita klassijuhatajat, kes teeb koostodd lastevanematega/hooldajatega ning késitleb
juhtunut edasi.
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4, Kui juhtunu on puudutanud ka teisi Opilasi (kaklust ndhti pealt, osapoolte tiili on olnud
pikaajaline ja ka teiste jaoks keeruline situatsioon), késitleb klassijuhataja juhtunut klassis {ihise
aruteluna. Vajadusel p66rdub abi saamiseks kooli tugikeskuse poole.

teavitab lapsevanemaid/hooldajaid;
votab osalejatelt kirjalikud seletused,;
teavitab vajadusel noorsoopolitseid:;

e o 0 0o U

kas ja kuidas teavitada kooli;
- kas ja kuidas késitleda juhtunut edasi;
- kas ja kuidas teostada jareltood.

Kriisimeeskonna iilesanded kakluse, kehaliste vigastuste tekitamise korral

vajadusel kutsub kokku kriisimeeskonna koosoleku, kus otsustatakse

Raskematel ja korduvatel juhtudel teavita klassijuhatajat js tugikeskust, kes:

Ulesanne

Teostaja

Asendaja

Lahutab kakluse

- annab koigepealt
10petada;

- kui sellele ei kuuletuta, lahutatakse kaklus
fuiiisiliselt sekkudes voimalikult leebelt (ei tohi ise Opilast
liiia vms). Sekkumise {iile otsustades tuleb hinnata, kas
sekkumisel pohjustatav voimalik vigastus on viiksem voi
suurem kui need vigastused, mis voiksid tekkida siis, kui
kaklust ei lahutata;

- kui kaklust lahutada ei Onnestu vOi see on
sekkujale ohtlik, kutsub abi voi teavitab politseid numbril
112.

suulise korralduse kaklus

esimene
ldhedalolev
taiskasvanu

Kutsub vajadusel kooliarsti voi kiirabi.

esimene
lahedalolija

Fikseerib ja dokumenteerib vigastused.

Kooli tervishoiutddtaja puudumisel kutsub  vajadusel
kiirabi vOi organiseerib Opilase traumapunkti viimise
vigastuste fikseerimiseks ja dokumenteerimiseks.

koolidde

Tiri
Tervisekeskuse
tootaja

Vatab osalejatelt kirjalikud seletused.

sotsiaalpedagoog

sotsiaalpedagoog,
oppejuht

Teavitab lapsevanemaid.

sotsiaalpedagoog
klassijuhataja

sotsiaalpedagoog,
direktor

Tdsisema juhtumi puhul teavitab politseid.

sotsiaalpedagoog

sotsiaalpedagoog,
direktor

Vajadusel korraldab kriisimeeskonna koosoleku, kus
otsustatakse

- kas ja kuidas teavitada kooliperet;

- kas ja kuidas késitleda juhtunut edasi;

- kas ja kuidas teostada jéreltood.

sotsiaalpedagoog

sotsiaalpedagoog,
klassijuhataja
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2.25 Viaarkohtlemine

Kui tead voi kahtlustad, et keegi alla 16-aastane isik on jdetud hooletusse voi et ta on
emotsionaalse, fiilisilise v0i seksuaalse vddrkohtlemise ohver (voi kui on oht, et ta selle ohvriks
langeb), on seadusest tulenev kohustus teavitada sellest politseid. Kdige otstarbekam on teavitada
lastekaitsetalitust ja/voi noorsoopolitseid.

Fiiisilise viarkohtlemise kahtlus

Miirgid, mis voivad viidata kodusele fiiiisilisele vigivallale:

laps kardab vanemaid,

laps ei taha koju minna,

seletamatu muutus kéitumises (rddmsast kurvameelseks vmt),

laps on hirmunud, endassetdmbunud, passiivne voi korgenenud agressiivsusega,
ilmastikule sobimatu riietuse kandmine verevalumite vmt varjamiseks,

ennasthdvitav kditumine vO0i selle sagenemine (narkootikumide voi alkoholi
kuritarvitamine, suitsetamine),

° kodust drajooksmine.

Emotsionaalne viirkohtlemine, hooletusse jitmine
Emotsionaalne vaidrkohtlemine on mistahes tegu, mis pdhjustab lapsel emotsionaalse pinge

seisundi, ohustades lapse tundeelu eakohast arengut.
Kiitumuslikud ilmingud véivad olla:

imeb sorme,

kiigutab ennast monotoonselt,

otsib ldhedust iga tdiskasvanuga,

puudub huvi mingimise vastu,

on passiivne vOi agressiivse kditumisega.
Emotsionaalseks vairkohtlemiseks peetakse jirgmisi tegevusi:

kahju tegemisega dhvardamine;

fliisiline vo1 sotsiaalne isolatsioon;

ekstreemne kadedus ja omanikutunne;

deprivatsioon;

hirmutamine;

alandamine ja hébistamine;

ebameeldivate nimetustega kutsumine ja pidev kritiseerimine, solvamine ja halvustamine;
valesiilidistuste esitamine ning mahategemine koiges;

ignoreerimine ja lapse vajaduste naeruvairistamine;

valetamine, lubaduste murdmine, usalduse petmine

Hooletussejitmine tihendab seda, et lapse pohivajadused jaetakse vanema poolt rahuldamata.
Jaguneb

° Fiitisiline hooletussejdtmine, mis kitkeb endas esmaste vajaduste mitte rahuldamist vai
osalist vO1 véddrat rahuldamist.

° Emotsionaalset hooletussejatmist iseloomustab vanema iikskodiksus lapse emotsionaalsete
vajaduste rahuldamise suhtes. Naiteks ei tunnustata last piisavalt edusammude puhul ega elata ta
roomudele ja muredele kaasa, ei suhelda temaga ega podrata talle vajalikul méairal tdhelepanu, ei
arvestata tema kui isiksusega vo0i hoopis ignoreeritakse teda.

° Lapse tervislik hooletussejétmine on vanemapoolne tegevusetus voi mitterahuldav tegevus
lapse tervisliku seisundi hoidmisel voi parandamisel - lapsele vajaduse korral arstiabi kutsumata
jatmine, meditsiinilisel kontrollil mittekdimine ja vajalikest meditsiinilistest protseduuridest lapse
tervise heaks keeldumine. Samuti hdlmab ka tervise hooletussejdtmine lapsele teadlikult valede
rohtude vdi valedes annustes rohtude andmist.
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° Hariduslik hooletussejdtmine sisaldab vanema tegevusetust lapse hariduse omandamisel
ja voimete arendamisel. Niiteks ei kanna vanemad hoolt selle eest, et lapsed jouaksid digeks ajaks
kooli voi et nad seal tildse kédiksid (jdtavad koju nooremaid lapsi hoidma voi mingeid téid tegema).
Vanemad ei ilmuta huvi lapse koolis edasijdoudmise ning kooliprobleemide vastu, samuti lapse
voimete véljaarendamise vastu.

° Jarelvalvetuse puhul on vanematel alanenud kontroll vdi puudub see iildse lapse tegevuse
iile. Samuti ei vastuta vanemad piisavalt lapse psiiiihilise ja flilisilise heaolu eest, mille tagajarjel
voivad lapsed sattuda mitmesugustesse ohtudesse.

Mida teha?

1. Réégi oma kahtlustest kooli tervishoiutdotajale, koolipsiihholoogile, sotsiaalpedagoogile,
tugikeskuse juhatajale voi kohaliku omavalitsuse lastekaitsespetsialistile.

2. Ole lapse suhtes toetav ja julgustav, kuid mitte pealetiikkiv.

3. Julgusta last oma muret jagama tiiskasvanuga.

4, Anna mérku, et juhtunus ei ole laps stitidi.

Seksuaalne viaidrkohtlemine

Kui keegi iitleb, et teda on seksuaalselt vidrkoheldud voi seksuaalselt riinnatud, siis:

1. Vota aega kuulamiseks ja leia jutuajamiseks rahulik koht.

2. Téna teda, et ta otsustas sinuga oma muret jagada ja anna endale aru, kui raske tal voib olla
sellest radkida.

3. Kui oled ebakindel konsulteeri tugikeskuse juhataja, psiihholoogi, sotsiaalpedagoogi voi
kooli tervishoiutdotajaga.

4, Utle talle, et usud teda. Inimesele, keda on vairkoheldud v&i seksuaalselt riinnatud, on

oluline, et teised inimesed teda usuksid. Seda, et inimesed seksuaalvigivalla kohta valetaksid,
juhtub viga harva.

5. Toeta teda, deldes: ,,Mul on kahju, et see sinuga juhtus”, ,,Mul on hea meel, et sa julgesid
sellest mulle radkida”, ,,Ma mdistan, et sellest radkimine oli sulle raske, aga sa oled tubli, et
julgesid abi kiisida”, ,,Ma saan aru, miks sa ennast nii kohutavalt tunned”.

6. Toetu detailsele infole mitte ettekujutusele.

7. Utle talle, et tema ei olnud juhtunus siiiidi. Ainuke inimene, keda siiiidistada, on riindaja,
sest vagivaldset kditumist ei digusta mitte miski.

8. Aita tal otsida abi. Ole ta sober. Ohvritel ei ole kerge juhtunust radkida. Mine temaga kaasa

abi otsima ja paku, et oled kogu selle aja viltel temaga koos. Sellise toetuse olulisust on vdimatu
sonadega kirjeldada. Ole tugev ja paku tuge.

9. Ara luba, et sa ei ridgi kellelegi (rdhuta, et sa rigid juhtunust spetsialistile, kes saab
lapsele professionaalset abi osutada).

10. Siilita rahu, dra kiitu paaniliselt, jirelemdtlematult. Ara tee kiireid, mdtlematuid otsuseid.
11. Tee protsessist tipsed markmed, erista kuuldu ja enda mdtted voi jareldused.

12. Aita tal leida kohad, kust saaks abi otsida. (Kui laps on vahetu végistamise ohver, siis tuleb
jalgida, et sdiliksid végistamisjiljed tema kehal ja riietel kuni spetsialistide saabumiseni).

13. Kui oled ebakindel, konsulteeri kooli tervishoiutodtaja, tugikeskuse juhataja, psiihholoogi

vOi sotsiaalpedagoogiga.

Kui mirkad vihjeid, mis viitavad seksuaalsele vidrkohtlemisele
Seksuaalse vadrkohtlemise ohvrid voivad tiritada loovtoddes seksuaalkuritegusid kirjeldades voi
neid kujutades oma olukorrast mérku anda. Opetaja roll on signaalidest aru saada.
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1. Kui oled ebakindel konsulteeri tugikeskuse juhataja, psiihholoogi, sotsiaalpedagoogi voi
kooli tervishoiutéotajaga.

2. Alusta dpilasega dialoogi.

3. Mbista, et juhtunust on viga raske riadkida.

4. Kinnita talle, et tema ei ole siiiidi. Siilidistada saab ainult teo toimepanijat.

5. Selgita vaikimiskohustusega seonduvaid kiisimusi. Juhtumist tuleb teatada alati
lastekaitsetalitusele vai politseile.

6. Vigivalla ohvri peab suunama abi saama ja talle peab rddkima tema oOigustest ja
voimalustest tuge saada.

7. Pérast konsulteerimist lastekaitsespetsialistiga voetakse vastu otsus vanematele teatamisest
vO1 mitteteatamisest.

8. Vajadusel saadetakse laps turvapaika. Kodust ja perekonnast eraldatud lapse edasise

elukoha, hooldamise ja kasvatamise korraldab valla- voi linnavalitsus.

Kui keegi tunnistab, et on kiitunud viisil, mida sa pead seksuaalselt ahistavaks voi

vagivaldseks:

1. Kuula.

2. Toeta tema kditumise muutmist.

3. Juhi ahistava sisuga kommentaaridele tdhelepanu ning mdista need hukka.

4. Aita tal moista, et tema iiksi vastutab végivalla eest, isegi kui tema partner on siiiidi suhte
muudes probleemides. Viagivald on dpitud kéitumisviis, millest on vdimalik end vddrutada.

5. Julgusta teda ndustajalt abi paluma. Vagivald ei Idpe niisama.

6. Selgita, et tegemist on seaduserikkumisega, julgusta teda oma tegu iiles tunnistama. Anna

teada, et vastasel korral pead ise politseid teavitama.

Isik, kellele laps on usaldanud oma mure, pakub tuge kuulates ja dpilast rddkima julgustades.
Alla 16-aastase isiku hooletusse jatmisest vOi emotsionaalse, fiiiisilise vOi seksuaalse
véadrkohtlemise ohvriks langemisest (v3i kui on oht, et ta selle ohvriks langeb), on seadusest
tulenev kohustus teavitada lastekaitsetalitust voi noorsoopolitseid.

Kriisimeeskonna iilesanded lapse viairkohtlemise kahtluse korral

Ulesanne Teostaja Asendaja

Fikseerib ja dokumenteerib vigastused (piisab sonalisest | koolidde -
kirjeldusest).

Kooli tervishoiutdotaja puudumisel votab iihendust | sotsiaalpedagoog, | sotsiaalpedagoog,
kohaliku lastekaitsespetsialistiga, kes vajadusel korraldab | psiihholoog oppejuht
lapse traumapunkti viimise vigastuste fikseerimiseks.

Raéégib lapsega. isik, kelle poole | sotsiaalpedagoog,
laps poordus, kes | psithholoog
on maérganud
vihjeid voi1 keda
laps usaldab
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Viéhimagi perevidgivalla kahtluse korral teavitab | koolidde.  Isik, | psiihholoog,

kohalikku lastekaitsespetsialisti. kes lapsega | sotsiaalpedagoog
vestles.

Teavitab lapsevanemaid/hooldajaid. koolidde, sotsiaalpedagoog

NB! Kaalutle, millist lapsevanemat ja kuidas teavitada. psiihholoog

Tagab lapsele vajadusel psiihholoogilise abi. psithholoog

2.26 Depressioon

Depressiooni iildised tunnused

1. Akilised meeleolu ja kiitumise muutused. (Varem sdnakuulelik dpilane on dkki muutunud
vaenulikuks. Missuline kditumine ja isegi kodunt drajooksmine on depressioonis nooruki puhul
tavaline).

2. Huvi kadumine peaaegu koigi tegevuste vastu. (On ebatavaliselt passiivne, kaotab huvi
endiste hobide vastu).

3. Teistest eraldumine. (Opilane eemaldub sdpradest vdi vastupidi, kuna tema kiitumises ja
hoiakutes on ebameeldivad muutused).

4. Muutused toitumisharjumustes. (Depressiooniga on tihti kaasnevad anoreksia, buliimia ja
taltsutamatu liigsdomine).

5. Unehédired. (Magab kas liiga vdhe voi liiga palju. VOi on kujunenud hiiritud
magamisharjumused, 60 ja pdev vahetuses).

6. Probleemid koolis. (Opilane on probleemne dpetajate ja kaasdpilastega, tema dppeedukus
langeb ja voib keelduda kooli minemast).

7. Ohtlik voi ennasthdvitav kditumine. (V0ib juhtuda, et dpilasel pole enam eluisu, selle
stiimptomiks v3ib olla ka enesevigastamine).

8. Viirtusetustunne voi kohatu siititunne. (Muutub ddrmiselt enesekriitiliseks, tundes end
tdieliku hidavaresena, kuigi tegelik olukord voib olla vastupidine).

9. Psiithhosomaatilised vaevused: ilma fiiiisilise pohjuseta pea -, hamba- ja seljavalud.

10. Korduvad surma — voi enesetapumatted.
Depressioon mdojutab koéiki igapidevaelu valdkondi. Kodige sagedamini energiataset, und,
toitumist.

Depressiooni digeaegne diagnoosimine ja ravi on tervise seisukohalt viiga oluline. Opilasel
tuleks soovitada poorduda perearsti voi psithhiaatri /psiihholoogi poole. Vajalik on
lapsevanemaga konsulteerimine.

2.27 Soomishaired

Enamikel lastest esineb mdnel arenguetapil mingeid s6dmishdireid, nagu ajutiselt vihenenud voi
suurenenud s6dgiisu voi toidu valimist, ,,pirtsutamist*.

Téhelepanelik tasub olla kui:
lapse kaal viheneb vo1 normaalne juurdevotmine véheneb,

teatud toidud tekitavad iiveldust,
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esineb muid somaatilisi simptomeid ( kohuvalu, kdhulahtisus voi — Kinnisus),
on mirgata koolildunal piiratud mentiii kasutamist,

iileméérane liikumine,

tahtlik oksendamine,

lahtistite kasutamine,

s00giisu vahendavate ainete ja vedelikku viljutavate ravimite tarvitamine,
kerged motoorsed kohmakusnéhud,

aeglane pulss, madal vererdhk, punetavad voi sinetavad kiilmad jasemed,

hambakahjustused.

Soomishiiretest levinumad on anoreksia ja buliimia.

Mida teha?

Kui dpilasel on mirgata eelpool nimetatud siimptomeid, siis on soovitav konsulteerida kooli

tervishoiutdotajaga, vestelda lapsevanemaga ja soovitada psiihholoogi poole pdordumist.

Soomishiired kuuluvad raskesti ravitavate ja tosiste haiguste hulka ja vajavad

psiihhiaatrilist sekkumist ja vastavat ravi.

3. ESMAABI

3.1 Astmahoog
Tunnused:

hingamisraskus, oluliselt pikenenud viljahingamine,
vilinad véljahingamisel,

raskendatud konelemine ja sosistamine,

huuled, kdrvalestad ja kiilinevallid hallikassinised,
rahutus, Kurnatus,

koha.

Esmaabi:

sdilita rahu ja julgusta kannatanut,

aita tal kasutada oma astmahoo ravimeid,

palu tal hingata aeglaselt ja sligavalt sisse ja lithidalt ning kiirelt vélja,

dra pane kannatanut pikali, las ta valib endale mugava asendi ise — harilikult istuva,
kui hoog ei leevene , palu kannatanul votta inhalaatorist teine doos,

kui inhalaatori toime puudub viie minuti jooksul helista 112,

aita kannatanul kasutada inhalaatorit iga 5- 10 minuti jarel,

dra kasuta inhalaatorit rohkem kui maksimaalselt ette ndhtud,

jalgi kannatanu hingamist ja pulssi,
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° kui kannatanu kaotab teadvuse, aseta ta piisivasse kiilili asendisse,
° vajadusel elustamise ABC.

3.2 Diabeet ehk suhkruhaigus

Kui varasemast teada suhkruhaige tunneb ennast halvasti anna talle magusat, see korvaldab kiiresti
hiipoglilkeemia (normist madalam veresuhkru tase) ega kahjusta oluliselt hiipergliikeemia
(normist kdrgem veresuhkru tase) korral.

Eluohtlikud teadvusehiired diabeedi korral

Hiipergliikeemia

Korge veresuhkur pikema aja jooksul vaib viia teadvusekaotuseni. Teadvusekaotus kujuneb vélja
pievadega.

Tunnused:

° soe ja kuiv nahk, kiire pulss ja hingamine,

° atsetoonilohn suust, tugev janu, sage urineerimine,

° ravita uimasus ja seejérel teadvusekaotus.

Esmaabi:

) kui kannatanu on teadvuseta aseta ta piisivasse kiilili asendisse,

° helista 112,

° jalgi elutéhtsaid funktsioone (teadvust, hingamist, pulssi).

Hiipogliikeemia

Teadvusehdire liialt madala veresuhkru korral (alla 3,0mmol/l) kujuneb vélja véga kiiresti,
minutitega.

Tunnused:

° ndrkus, pearinglus, néljatunne,

° lihastdmblused, vérinad,

° nahk kahvatu, kiilm, higine,

° ebaadekvaatne kditumine,

° kannatanu voib kiiresti kaotada teadvuse,

° sageli voivad esineda krambid.

Esmaabi:

) anna kannatanule kiiresti magusat jooki (4 — 5 supilusikatiit suhkrut klaasi vee kohta),
° voib anda ka kommi, Sokolaadi, kiipsist,

° kui kannatanu seisund paraneb kiiresti, anna talle rohkem siiiia ja juua ning luba tal puhata,
kuni ta hakkab ennast paremini tundma,

° kui kannatanu on teadvuseta, ava ta hingamisteed ja kontrolli hingamist ja pulssi,

° vajadusel elustamise ABC,

° kui teadvuseta kannatanu hingab, aseta ta piisivasse kiilili-asendisse,

° dra Urita teadvuseta kannatanule midagi suhu panna,

° helista 112.

3.3 Allergeeni toimel esinevad tervisehiired ja anafiilaktiline Sokk

Allergeeni kokkupuute vai sissetungimise kohale tekib algselt valulik 166ve, siis punetus voi
paistetus, nahk voib tursuda —putuka hammustuse kohale tekib punetav I mis siigeleb.
Allergiandhud: nina ja silmade siigelemine, ndgeslodve, ndelamise kohal tugev turse .
Noelamisel pdhe voib tekkida ndoturse koos keele - ja neelulimaskestade tursega. See on ohtlik,
kuna inimene v3ib ldmbuda.
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Anafiilaktiline Sokk. Tekib mone minuti jooksul peale putukahammustust voi allergeeniga
kokkupuudet.

See on eluohtlik reaktsioon organismis.

Siimptomid:

jarsku tekkiv halb enesetunne ja norkus,

nahk muutub kahvatuks,

hingelduse ja dhupuuduse tekkimine,

liveldus, oksendamine,

réhumistunne rinnus,

peapdoritus,

hirmutunne,

kuumustunne voi kiilmavérinad,

valud stidames,

ndgemis- ja kuulmishiired,

kehatemperatuuri langus.

Anafiilaktilise Sokiga inimesel on: niitjas pulss, teadvuse kaotus, ndgu on kahvatu voi sinakas-
punane kaetud kiilma higiga, huultel on vahtu. Pupillid on laienenud. Vdivad esineda krambid,
tahtele allumatu urineerimine ja roojamine.

Esmaabi:

° kui see reaktsioon juhtub inimesel esmakordselt ja tema ning ta ldhedased pole antud
reaktsioonist teadlikud, siis on vaja voimalikult kiiresti saada arstiabi — haige saatuse voivad
otsustada moned minutid.

° Kannatanu panna pikali, et kded ja jalad oleksid siidamest kdrgemal.
° Kui hingamine seiskub, teha kunstlikku hingamist ja slidamemassaazi kuni kiirabi
saabumiseni.

Juhul kui on eelnevalt teada, et voib esineda allergiline reaktsioon, siis hoitakse alati esmaabikarpi
vastavate ravimitega kasutamiskorras ja l1ihedal. Esmaabikarbi ravimid: adrenaliin, prednisolon,
antihistamiinikumid (claritin), tsetirisiin ( zurtec) vdi ebastiin (kestine). Karbis peavad olema
siistlad ja Opetus tegutsemiseks .

3.4 Epilepsiahoog

Sinu eesmiérgid:

1. Kaitsta kannatanut vigastuste eest.

2. Abistada teda parast teadvuse taastumist.
3. Kui vaja, helistada 112.

Epilepsiale on iseloomulik:

° kannatanu kaotab jérsku teadvuse, sageli karjatades vahetult enne,

) lihased muutuvad jdigaks, selg kumerdub tahapoole,

° voib tekkida hingamisseiskus,

° algavad kramplikud lihastdmblused, 16uad vdivad olla kokkusurutud ja hingamine voib
olla héailekas,

° suu voib olla tditunud verise siiljega, kui esinevad keele voi huulte hammustushaavad,

) kusepdis ja pérasool voivad tithjeneda,

° lihased 100gastuvad ja taastub normaalne hingamine, kannatanu tuleb teadvusele mdne
minuti jooksul,

° kannatanu voib olla uimane, kdituda kummaliselt voi endaga juhtunust mitte teadlik olla,
° pérast hoogu voib kannatanu jdéda siigavalt magama.

Esmaabi:

° kaitse kannatanut vigastuste eest. Piilia kergendada tema kukkumist, tee ruum tema timber

vabaks,
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dra pane talle midagi suhu, dra hoia teda jouga kinni,

dra kannatanut liiguta kui ta pole otseses hddaohus,

jata meelde kellaaeg millal kramp hakkas,

voimalusel kaitse kannatanu pead, asetades pehme padja pea alla,

vabasta kaela iimbritsevad riided,

hoo lakkamisel ava hingamisteed ja kontrolli hingamist, vajadusel alusta elustamise ABC,
kui kannatanu hingab, aseta ta piisivasse kiilili asendisse,

margi dra krambihoo kestus.

Helista 112, kui:

kannatanu on teadvuseta kauem kui kiimme minutit,
krambihoog kestab kauem Kkui viis minutit,

krambid on esmakordselt elus,

esinevad korduvad krambihood.



3.5 Esmaabi ABC

HINDA OLUKORDA

Kas on m»ni sind
ohutegur?

vV o» i

@
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Sinu ohutus
ohutegureid.

Kui ohtu pole:

eel

HINDA KANNATANU SEISUNDIT

Kas kannatanu on teadvusel?

Kas ta vastab k¢gsi must ¢
raputamisele?
P JAH

@

I

Abista kannatanut.
Vajadusel helista 112

Héeea appi
Ava hingamisteed
Kontrolli hingamist
Kas kannatanu hingab

S

Aseta p¢sivasse

K

@

HELISTA 112. Saada abiline

N0

TEE KUNSTLIKKU HINGAMIST

Tee 2 efektiivset puhumist

~ _~

HINDA VERERINGET

Kas vereringe tunnused on olemas?

!

JAH

{

-

Helista 112
J2@tka kunstliku hing
Otsi vereringe tunny

ALUSTA ELUSTAMISE ABC

2 puhumist
30 surumist rindkerele

Ja@8tka abi saabumi seni
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3.6 Elustamise ABC

Kui kannatanu on vooras ja puudub spetsiaalne kaitsemask, siis suust — suhu hingamist ei tehta ja
piirdutakse vaid kaudse siidamemassaaziga.

A — hingamisteede avamine
° Aseta oma liks kési kannatanu otsmikule ja painuta tema pead drnalt tahapoole.
Eemalda kannatanu suust vodrkehad ( hambaproteesid, okse, toit jne.).
Aseta oma sdrmeotsad kannatanu 1dua alla ja tdsta 1oug ette-iiles.
Kontrolli, kas kannatanu niiiid hingab.
Kui kahtlustad liilisamba kaelaosa vigastust, dra pead tahapoole kalluta, vaid ava
hingamisteed tdstes ainult ornalt alalduga.
B — kunstlik hingamine
° Aseta oma iiks kdsi kannatanu 16ua alla ja teine laubale, surudes sellega pea kuklasse ja
16ua ette-iiles.
° Laubal oleva kde sdrmedega suru kinni tema ninasddrmed.
Suru oma avatud suu tihedalt timber kannatanu avatud suu.
Puhu ohk iihtlaselt kannatanu suhu ja jilgi, et tema rindkere samal ajal kerkiks.
Tosta hetkeks oma pea ja lase kannatanul ise vélja hingata.
Korda sissepuhumist teist korda.
- kaudne siidamemassaaz
Aseta kannatanu selili kdvale alusele.
Lasku polvili kannatanu korvale.
Aseta oma tihe labakée tiivi kannatanu rinnaku keskele.
Aseta oma teise labakée tiivi esimese kée peale ja seo sormed omavahel.
Suru sirgete kitega kannatanu rinnakule nii, et rindkere vajuks 4-5 cm.
Vajuta nii 30 korda kiirusega umbes 100 survet minutis kdsi kannatanu rindkerelt
eemaldamata.
° Surve ja survest vabastamise vahekord on 1 : 1.
° Pérast seda tee jélle 2 Shu sissepuhumist kopsudesse.
Jitka elustamist kiirabi saabumiseni v6i kuni kannatanu hakkab ise hingama ja pulssi on
tunda.

® 6 6 06 06 06O o 0 o

Juhul kui kaitsemaski ei ole kiiepirast ja suust-suhu hingamine ei ole elustajale tinapieva
tingimustes turvaline, on parem teha ainult siidamemassaazi, kui iildse mitte elustada.
Kannatanu ellujdimise voimalus on suurem ka siis, kui elustatakse ilma kunstliku
hingamiseta.
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LISAD
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LISA 1 Tuleohutus

Tiiri Pohikooli tulekahju korral tegutsemise plaan
https://tyripk.ee/sites/tyripk.ee/files/tulekahju_korral_tegutsemise_plaan2.pdf


https://tyripk.ee/sites/tyripk.ee/files/tulekahju_korral_tegutsemise_plaan2.pdf
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LISA 2 Akkriinnaku dhvarduse dokumenteerimise ankeet

Jii rahulikuks! Proovi vestlusest saada maksimaalselt infot, éra ise telefonikonet 1opeta!

Kone vastuvotu aeg (kuupdev/kellaaeg)

Mil viisil vaib riinnak toimuda (kirjeldada/tsiteerida dhvarduse teksti)?

Millal riinnak toimub (kuupiev/kellaaeg)?

Kus riinnak toimub (aadress, objekti nimetus, asukoht)?

Kes on riindaja (kui on teada isik, siis lisada nimi, siinniaeg, kontaktid jms)? Kui on teada riindaja
isikukirjeldus, siis lisada ka see.

Milliseid vahendeid riindaja voib kasutada (relvad, siilitevahendid jm — kirjeldada nii tdpselt kui
vOimalik)?

Kas riindaja on stindmuskohal?

Mis on riindaja tegevuse eesméark?

Helistaja asukoht, nimi, telefoninumber:

Kone vastuvotmise kuupéev ja kellaaeg:

Kone vastuvotja nimi ja kontaktandmed:

HELISTAJA ISIK:
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1. [ mees (] naine [ tiidruk (] poiss
[1 laps, tdpsemalt ei oska hinnata. ~ Oletatav vanus
2. Mis keeles radkis? [ eesti ] vene [] inglise muu
3. Kas helistaja kdneles mones murdes voi murrakus?
4. Kas helistaja hédl oli teile tuttav? [Jjah Clei
5. Kui jah, siis keda see meenutas?
KONE HINDAMINE
1. Iseloomustada helistaja konet (méargi sobivad):
[ kiire [] aeglane (] rahulik [ drevil (] hirmunud
.[J kahtlev (1 vihane (1 enesekindel [ karjuv [ kriiskav
[ selge [ kogelev ) kurb [J nutune (] joobes
.00 katkendlik [J kdhisev [J mOmisev  [J ldbinina  [] seosetu
[.[J segane () rddmus [ itsitustega [] aktsendiga [] moonutatud
L) muu
2. Kas helistaja keelekasutus oli hea ja korrektne? (jah [lei
3. Kas hiiletoon muutus kone ajal?
Kuidas?
4. Kas Teil tekkis mulje, et dhvardaja tunneb Teid voi dhvarduse objekti? Miks Te nii arvate?
5. Kas dhvardaja helistas tihe korra voi mitu korda?
6. Kas dhvardaja kdnes esines konedefekte, viiteid vaimsele puudele voi muud tavapirasest

erinevat? Kui jah, siis mis konkreetselt?

7. Kas helistaja mainis kedagi nimeliselt? Keda?

8. Kas kone taustal oli kuulda teiste inimeste haaili, naeru, itsitamist vis?

Kas kone taustal oli kuulda miira (masinad, seadmed, litklusmiira, muusika, muu)?

Muud tidhelepanekud?
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LISA 3 Pommiihvarduse dokumenteerimise ankeet

Kone vastuvotu aeg (kellaaeg, kuupdev) ............cceoeviiinin... L,

Kus 1d6hkeseadeldis asub (tdpne aadress, objekti nimetus, asukoht)?

Millal pomm plahvatab (kuupdev/kellaaeg) ? ...t L

Millal ja kes selle pani?
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1. Helistaja isik: [1 mees ] naine [ tiidruk [J poiss

[1 laps, tdpsemalt ei oska hinnata. ~ Oletatav vanus

2. Mis keeles radkis? [ eesti ] vene ] inglise

muu

3. Kas helistaja haail oli teile tuttav? [1jah Cei

4. Kui jah, siis keda see meenutas?

5. Iseloomustada helistaja konet (mérgi sobivad):

[ kiire [ aeglane (1 selge 1 kogelev [vanduv
] moonutatud L] seosetu [] segane [ erutatud [ nutune
[J muu

6. Taustahelid:

[ inimhéidled [J muusika (] liiklusmiira [J kontor |:>
0 todstus 0 itsitamine [ muu

7. Kone kokkuvaote:

8. Kas on objektil, asutusel vO1 monel asutuses tootaval isikul eelnevalt esinenud

(pommi)dhvardusi?
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LISA 4 Keelatud aine(te)/eseme(te) dravotmise akt

Tiiri Pohikooli kodukorra jargi on Opilasel keelatud kooli kaasa tuua: alkoholi, tubakatooteid,
narkootikume, enda ja teiste fiilisilist tervist ohustavaid esemeid voi aineid (noad, tikud,
valgumihklid, relvad ja nende sarnased esemed, plahvatusohtlikud ained jne), pornograafilise
sisuga triikiseid ja loomi.

Tunni ajal on keelatud kasutada dppetodks mittevajalikke esemeid ja mobiiltelefoni.

Isiku andmed, kellelt aine(d)/ese(med) dra voetakse

Nimi: Klass:

Kuupéev:

Koht:

Ara vdetav(ad) aine(d)/ese(med):

Aine(d)/eseme(d) vottis dra

Nimi ja allkiri:

Aravdetud esemed ja akt edastatakse tugikeskusele.

Nimi, allkiri ja kuupdev:

Tugikeskus edastab dravoetud esemed/ained lapsevanemale voi politseile.
Ara vdetud aine(d)/ese(med) on iile antud

Nimi:

AllKiri:

Kuupéev:
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LISA 5§ Kirja niidis lapsevanemate teavitamiseks opilase surma puhul

Va lapsevanemad

Teatame kurbusega, et meie seast on lahkunud meie kooli  ....... klassi Opilane
............................................. Oleme leinas koos .........ccocociiiiiiiiiiiiiiiiniin
vanematega.

Kaasdpilase surm puudutab meid ka siis, kui lahkunu ei ole olnud ldhedane sdber. Seepérast voib
teie laps vajada tuge leinas voi lihtsalt rahulikku vestluspartnerit, kellega arutada elu tdsistel
teemadel.

Laste reaktsioonid leinale on mitmekesised ja ei pruugi avalduda kohe. Lapse leina viljendamine
ei piirdu iiksnes nutmisega, voimalusi leina kogeda ja véljendada on mitmeid — juhtunu motetest
véljatérjumine, viha lahkunu, teiste vOi enda suhtes, apaatia, dng, siilitunded, tulevikupessimism
ja palju muud. Oma last aidata saate lubades tal oma tunded ldbi elada. Selleks:

Lubage lapsel rdédkida, kui ta seda soovib ja nii nagu ta seda soovib.

Votke lapse juttu tdsiselt. Olge valmis kuulama ka kdige hullemat.

Oppige taluma vaikust ja pisaraid.

Poorake tihelepanu sellele, mida laps iitleb. Arge mdelge vdimalikele vastustele enne, kui
ta on oma jutu l1dpetanud. Vastake just lapse kiisimustest 1dhtuvalt.

Lapsel on vaja rohkem aega.

Lapsel on vaja abi enda viljendamiseks, ta vajab sdnu. Aidake teda.

Lapsel on vaja eakohaseid selgitusi.

Laps soovib ikka ja jille kiisimusi esitada. Olge kannatlik ja valmis vastama.

Andke eakohast infot, pidades meeles lapse vanusega seonduvat maailmamoistmist,
seletused peavad olema kergesti moistetavad.

° Vaikimine ei ole lapsele abiks, see votab dra vdimaluse oma leina kellegagi jagada.

° Arge varjake oma tundeid, arvates, et see kergendab lapse kaotusvalu. Tunnete varjamine
vOib jétta lastele mulje, et vanemad on unustanud vai et neile ei 1dhe juhtunu korda.

° Hoolitsege ka enda eest! Toimetulev vanem on parim tugi oma lapsele.

° Koolis toimub maélestus kogunemine .......................... ) e mailestuseks

saabtuua lilli ...
Kui  vajate  lisainformatsiooni  vdi  saame  kuidagi  aidata, palun  helistage

Kuupaev
Kooli nimi / kooli juht / klassijuhataja
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LISA 6 Kirja naidis klassikaaslase matustest teavitamiseks

Va lapsevanemad

Teatame kurbusega, et meie Kooli Opilase ...........c.ovviiiiiiiiiiii e
Arasaatmine tOIMUD ........ .ottt et e e (kuupiev)

..................................... vanemad ootavad hiivasti jitma koiki klassikaaslasi ja sopru.
Osalemine matustel on vabatahtlik.

Matusetseremoonial osalevad .......................... (info, kes tdiskasvanutest osaleb, nt
koolidirektor, klassijuhataja ja ainedpetajad). Algklasside Opilaste puhul: Teie lapsele voiks olla
toeks kellegi ldhedase kohalolu, seepérast palume Teil oma last saata.

Lugupidamisega

Direktor Klassjuhataja

( Kui perel on erisoove, nditeks seoses lilledega, oleks vajalik ka see teave kirjale lisada.)

Kui klassi osalemist ei soovita, siis edastada vastav teade:
Va lapsevanemad

Teatame kurbusega, et meie kooli Opilase ...........cooiiiiiiiiiiiiiii e
drasaatmine toimub ............ccoiiiiiiii e, (kuupiev).

Me austame vanemate soovi koolikaaslaste matustel mitteosalemise osas ning jatame sel pieval
.......................................................................... hiivasti klassis. Hiivastijitu juures

Lugupidamisega

Direktor Klassjuhataja




