Ka&sitdo ja kodundus KEHTESTATUD
N Tiiri Pohikooli direktori
1. Oppe- ja kasvatuseesmargid 18.09.2020 kaskkirjaga nr 12

Késitoo ja kodunduse Gppeainega taotletakse, et Gpilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja t06 tegijat;

2) mdistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende méju  keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale v6etud tlesandeid:;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu to6tamise pdhimdtteid ning jargib neid,;

6) tootab meeskonnas ja tajub oma vdimeid Ghistoos;

7) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pdhimotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana;

9) véartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

2. Oppeaine kirjeldus

Kaésitoo ja kodundus on dppeaine, mis 16imib teoreetilised teadmised igapaevaelus vajalike praktiliste
oskustega. Kasitdo seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eeldused. Arutletakse kunsti,
k&sitdd ja moe seoste ning ké&sitdd ja kergetdostuse tahtsuse Ule ajaloos ja tdnapaevamaailmas.
Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende kasutamise
mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse nagema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja
toodete disainimisel. Oluline osa on sdilitada ja arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone nii kasitoos
kui ka kodunduses. Opitakse mérkama erinevate maade késitoo- ja toidutraditsioone ning nende seost
ajaloo, Kkliima, usu ja kultuuritavadega. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 166gastav
funktsioon nii Gppetdos kui ka tulevases elus.

Kodunduse tundides dpitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud meniil koostamist ja
toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analllisitakse inimeste tarbijakaitumist,
vaartustatakse keskkonnasaastlikku, oma digusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja
vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kaitumise vahel.

Seega kujundab ké&sit6o ja kodundus dppeainena Opilases praktilist motlemist, loovust, kéelise
tegevuse arengut ja eneseanaliiiisi véimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust. Oppeaine 18imib
teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes.

Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) lahtutakse dppekava alusvaartustest, tldpédevustest, dppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste Gppeainete ja
labivate teemadega;
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2) taotletakse, et dpilase Gpikoormus (sh kodutddde maht) on méddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses uhtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse dppida individuaalselt ning Uheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmat6od), et toetada Gpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse nutidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p&hinevaid
Opikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda: muuseumid, naitused, looduskeskkond, arvutiklass, koolidu,
ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid 6ppemeetodeid, sh aktiivdpet: loov praktiline tegevus, projektdpe,
uurimistood, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete omadused), Urituste ja
néituste korraldamine, internetipdhiste keskkondade kasutamine oma ideede ja t06
tutvustamiseks ning eksponeerimiseks, méngud, arutelud, diskussioonid, véitlused jne;

8) lahtutakse sellest, et kasitdo ja kodundus on praktilise suunitlusega 6ppeaine: véhemalt
2/3 Bppetunnist peab olema praktiline tegevus;

9) rdhk on loovusel (disainimine), rahvuslike tootraditsioonide sailitamisel (rahvuslik
toode, rahvakunstist parit motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ning
nliudisaegsel tehnoloogial;

10) enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist pooratakse tdéhelepanu ohutusele;

11) planeerib 6ppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja; kasitdos on soovitatav igal dppeaastal
valida 2 pohilist tooliiki, millega seostada ainesisesed labivad teemad (kavandamine,
rahvakunst, t66 organiseerimine, materjalid);

12) projektdppe teemasid valides saab rohkem téahelepanu podrata paikkonna
traditsioonidele, tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada, suunata dpilasi
iseseisvalt ja koos teistega loovalt probleeme lahendama, looma ning ainediritusi
korraldama (projektGppe teemad vdivad olla nii kodundusest, kasitoost kui ka
tehnoloogiast);

13) jaotatakse klass toitu valmistades ja teiste praktiliste Glesannete korral vaiksemateks
rihmadeks (1-5 dpilast);

14) leitakse kodunduse teemade juures I6imingu vdimalusi nii inimesedpetuse, bioloogia kui
ka keemiaga; terviseteadlik kaitumine kinnistub tunnis tehtavate praktiliste ilesannete
kaudu;

15) lahtutakse eesmaérgist, et dpilased dpiksid iseseisvalt oma t6dd kavandama ja
organiseerima, ning vélditakse liigset otsest juhendamist.

3. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku 6ppekava tldosa sétetest.
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Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii 6petaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilase
enda hinnang oma t6ole.

Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

1) kavandamist ja  planeerimist  (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud
otsuseid/valikuid);

2) valmistamist (materjalide ja td6vahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste  rakendamist
praktikas, to6ohutusnduete ja hlgieenireeglite jargimist, iseseisvust, koostddoskust);

3) t60 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t66 digeaegset valmimist, esitlemise
oskust);

4) dpilase arengut, puudlikkust ning kodukorra taitmist.

4. Fuusiline 6pikeskkond

1. Tehnoloogiadpetuse, kasitoo ja kodunduse tundide labiviimiseks jaotuvad Opilased klassis kahte
riihma soolisust arvestamata.
2. Kool korraldab valdava osa késit66 ja kodunduse dpet ruumides, kus:
a ké&sitoo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toodele;
b kodunduse jaoks vajalik sisustus on tdnapéevane ning voimaldab ohutult ja nltdisaegselt
toitu valmistada (praktilistes kodunduse tundides kannavad Gpilased pdlle);
c on ventilatsioon;
d ruumid ja dppetarbed, sealhulgas tooriistad, vastavad tervisekaitse,
tooohutuse ja ergonoomia nduetele.
3. Kool vdimaldab kasitdo ja kodunduse dppeks vajalikud materjalid.
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5. Teemad, Opitulemused, 6ppesisu ja —tegevus ja ldiming klassiti

4. klass kasit6o, kodundus, tehnoloogiadpetus, 70 tundi (2 tundi nadalas)

Teemad/osad, maht

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

L&iming

Kodundus (16 tundi)

TO606 organiseerimine
ja hugieen (3 tundi)
Isikliku hiigieeni
nduded. Ohutus.
Noude pesemine kasitsi
ja masinaga, k6ogi
korrashoid. Jadtmete
sorteerimine.
Tdo6jaotus rihmas,
thist6d kavandamine,
hooliv ja arvestav
kaitumine.

Toidu valmistamine
Retsept. Mootuhikud.
Toit ja toitumine

(4 tundi)

Toiduained ja toitained.

Tervisliku toitumise
pdhitded.
Toidupuramiid.

Teadvustab hiigieenireeglite
vajadust koogis tootamisel.
Jargib tootamisel ohutusndudeid,
hoiab korras oma tookoha.
Tunneb jaatmete hoolimatust
kaitlemisest tulenevaid ohte
keskkonnale ning enda véimalusi
jaatmete kesk-konnasdbralikule
kaitlemisele kaasaaitamiseks.
Kasutab mdddundusid ja kaalu.
Kasutab modtmisel sobi vaid
mdatihikuid, kirjeldab
moGtihikute suurust temale
tuttavate suuruste kaudu.
Valmistab lihtsamaid tervislikke
toite.

Teab enam-kasutatavaid
toiduaineid.

Oskab valida erinevaid kaupu ja
oma valikut pdhjendada.

Rihmade moodustamine. Uhine vestlus
Uksteisega arvestamise tahtsusest, et
ennetada mdne Opilase torjutust riihmatdos.

Tootamine ruhmas, to0ulesannete jaotamine.

Tutvumine dppekddgiga.

Retsept ja mdatihikud, lihendid retseptides.
Praktiline Ulesanne riihmale: m6dtmine ja
kaalumine, mdotihikute teisendamine. Priigi
sorteerimine ja ndude pesemise kord kooli
Oppekodgis, selle vordlemine koduste
vOimalustega.

Praktiline t60:

Lihtsa retsepti jargi Ghistdona toidu
valmistamine, mille kaigus toiduaineid nii
mdddetakse kui kaalutakse. Tahelepanu
pOoratakse hiigieenireeglitele ning kdogi
korrastamisele ning jaatmete sorteerimisele.
Hindab oma toitumisharjumuste vastavust
toitumisdpetuse phitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

Loodusdpetus: kodukoha
looduskeskkonna muutumine
inimtegevuse tulemusena,
jadtmekaitlus, saéstev tarbimine.
Inimesedpetus: meeskonnatdo,
to6jaotus, sallivus, Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste
abistamine.

Matemaatika: harilik ja
kiimnendmurd,

massiuhikud gramm,
kilogramm, tonn, massithikute
vahelised seosed, mahuthik -
liiter.

Eesti keel: tldkasutatavad
lihendid, tihendite digekiri.
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Lauakombed (3 tundi)
Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised
vBimalused.

Lauapesu, - néud ja
kaunistused.

Sobivate ndude
valimine toidu
serveerimiseks.

Katab vastavalt toidukorrale
laua, valides ja paigutades sobiva
lauapesu, -ndud, ja -kaunistused.

Peab Kkinni Uldtuntud
lauakommetest.

Arutelu teemal: Miks on vaja lauakombeid?
Ulesanne: paiguta vastavalt menile lauale
ndud (kasuta voib nditeks dpiku abi)
Salvrétikute voltimine skeemi jargi.
Praktiline t60: Kipsisetordi valmistamine,
tee keetmine, laua katmine, korrektne lauas
kaitumine.

Inimesedpetus: kaitumisreeglid,
minu k&itumise moju ja
tagajérjed.

Kunstidpetus: vormi ja
funktsiooni seos.

Jatkusuutliku tarbimise
pdhimdtted, kunsti ja disaini
kaudu elukeskkonna
parandamine.

Toiduainete ktlm-
tootlemine (4 tundi)
Toovahendid Kkoogis.
Ohutus. Toiduainete
eeltodtlemine ja
kilmtodtlemine.
Toiduainete luhiajaline
sdilitamine. Voileivad.

Valib téovahendid vastavalt t60
eesmargile ning kasutab neid
ohtusndudeid arvestades.
Hindab grupi t66tulemust.

Teab viljendite “kdlblik kuni” ja
“parim enne”’ tdhendust.

Tutvumine téovahenditega Gppekodgis.
Tutvumine tiikeldusviisidega, aedviljade
eeltdotlusega. Viilud, kuubikud, rattad,
ribad, kangid, sektorid.

Praktiline t60: erinevad vdileivad, kokteili
valmistamine. (retseptid on valitud nii, et
nende kaigus tuleb kasutada erinevaid
todvahendeid ja ka aedvilju eeltdodelda).
Oma tdole hinnangu andmine.

Matemaatika: geomeetrilised
kujundid igapaevaelus.

Toorsalatid.

Tarbijakasvatus Kaéitub keskkonnahoidliku Arutelu raha kasutamise ja saastmise Ule. Loodusdpetus: saastev
(2 tundi) tarbijana. Praktilise t66 kaigus kasutatakse mdistlikes | tarbimine.

Teadlik ja saastlik kogustes toiduaineid ja sorteeritakse jaatmeid

tarbimine. liigiti.

Kasitdo (30 tundi)

To606 kaik (1 tund)

To0 planeerimine,
vajalikud 6ppevahendid,
ohutusnduded
késitooklassis
tootamisel

Jargib tootamisel ohutusndudeid,
hoiab korras té6koha.

Tutvumine késitooklassi tookohtade ja
kodukorraga. Ohutus ja tagajarjed selle
eiramisel.

Mobttekaardi koostamine ja arutelu teemal
“Miks on vaja tookoht korras hoida?”
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Materjalid (2 tundi)
Tekstiilkiudained.
Looduslikud kiud,
nende saamine ja
omadused.
Tekstiilide ja
késitbomaterjalide
valiku ning sobivuse
pdhimotted l&htuvalt
kasutusalast.

Kirjeldab looduslike kiudainete
saamist ja péhiomadusi,
kasutamist ja hooldamist.

Looduslikud kuid: lambavill, siid, puuvill,
lina.

Praktiline t66: tutvumine looduslike
kiududega, I6ngadega.

Oppefilm: lamba piigamine, villa toétlemine.

Loodusdpetus: kirjeldab
taimede, loomade -ehitust,
seostab seda elukeskkonnaga
ning toob néiteid nende tahtsuse
kohta looduses.

Tikkimine

(3 tundi)

Toovahendid ja sobivad
materjalid.

Uherealised pisted.
To60 kaik

Tootamine suulise
juhendamise jargi.
Tootamine to6juhendi

Too6tab iseseisvalt lihtsama
t60juhendi jargi.

Hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust.

Tutvumine tikkimiseks sobivate materjalide
ja toédvahenditega.

Tikkimisniidi kinnitamine t60 alustamisel
ja I6petamisel. Pistete dppimine riidel
suulise juhendamise ja Gpiku vOi toolehe
abil.

Uherealised pisted: eelpiste, tikkpiste ja
varspiste.

Eesti keel: kaasdpilaste ja
Opetaja eesmérgistatud
kuulamine. Kuuldu pdhjal
tegutsemine.

T6o6juhendi lugemine. Joonis jm
visualiseerivad vahendid.
Tarbe- ja Oppetekstide
motestatud lugemine.

jargi.

Tikkimine. Kavandab omandatud Kavandada 10x10 cm suurune lihtne tikand | Kunstidpetus: erinevate
Kavandamine. to0votete baasil jdukohaseid teemal “imeline lill/loom”, mille tikkimisel | objektide kujutamine vaatluse ja
(1 tund) késitooesemeid. saaks kasutada Opitud Uherealisi pisteid. malu jargi. Kavandamine kui

Idee ja kavandi tahtsus
eseme valmistamisel.
Ideede leidmine ja
edasiarendamine
kavandiks.

Materjalide valimine tikkimiseks.

protsess ideede arendamiseks.




7(29)

Tikkimine (8 tundi)
Mustri kandmine
riidele. T6O teostamine.
TO6 viimistlemine.

Kasutab tekstiileseme
kaunistamisel Uherealisi
pisteid.

Vajadusel kavandi mustri
kandmine riidele.

Varvide valik ja tikkimine.

Tikitud t66 vormistamine nt

onnitluskaardina, kasutades sobivat varvilist

lihtsustamine,

Matemaatika: mdisted
horisontaalne, vertikaalne.

kartongi.
Heegeldamine Heegeldab pdhisilmuseid. Heegelndela ja 16nga sobivuse Matemaatika: mdotmine ja
(4 tundi) kontrollimine. arvutamine.

Toovahendid ja
sobivad materjalid.
Ahelsilmuste
heegeldamine.
Heegelkirjade
ulesmarkimise viisid.

Algsilmuse ja ahelsilmuste moodustamine.
Uhe ja kahevarvilise keti heegeldamine.
Arvutustlesanne: kui palju kulub materjali
kindla pikkusega keti heegeldamiseks.
Arutelu riihmas: kahevérvilisele ketile
otstarbe leidmine (ketist pilt, ehted, v66d
jne).

Heegeldamine

(10 tundi)
Kinnissilmuste
heegeldamine. Edasi-
tagasi heegeldamine.
Pool- ja Uhekordsete
sammaste
heegeldamine.

Tunneb mustrite tlesmarkimise
viise ja tingmarke.

Seostab kasitooldnga jamedust ja
eseme valmimiseks kuluvat aega.

Tutvumine heegeldatud esemetega.
Kinnissilmuste heegeldamine.

Sammaste heegeldamine (6pime kasutama
toojuhendit).

Véikese heegeldatud eseme kavandamine
(kott, ndelapadi).

Vaérvide valik, soojad ja kiilmad toonid.
T606 heegeldamine.

Viimistlemine.

Matemaatika: mdotmine ja
arvutamine.

Kunstidpetus: kompositsiooni
tasakaal, koloriit.

Kavandamine

(1 tund)
VérvusOpetuse
pohitddede arvestamine
esemete disainimisel.

Kavandab omandatud t66votete
baasil vaikesemahulisi
kasitdoesemeid.

Hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust.

Soojad ja kilmad toonid.

Eseme kujutamine joonisel.

Kunst: eseme kujutamine
joonisel, detailide paigutus,
varvide valik.
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Tehnoloogiadpetus
(8 tundi)

Tehnoloogia olemus.
Materjalide liigid ja
nende omadused (puit,
metall, plastid jne).

Madistab tehnoloogia olemust ja
vadrtustab tehnoloogilise
kirjaoskuse vajalikkust
igapéevaelus.

Tunneb pohilisi materjale, nende
omadusi ning tootlemise viise.

Tutvumine erinevate materjalidega (puit,
metall, plastid jne).

Eseme kavandamine.

Eseme valmistamine kavandi jargi.

Oma td6le hinnangu andmine.

Ajalugu: erinevate materjalide
péritolu.

Projektdpe (16 tundi)

I PROJEKT
Meeskonna juhtimine.
Suurema projekti
labiviimine praktilise
t00 organiseerimisest
kuni tulemuse
analttisimiseni.

Il PROJEKT

Teadvustab end riihmat6o,
projektitdo ja teiste Uhistoos
toimuvate tegevuste liilkmena.
Osaleb aktiivselt erinevates
koost66- ja suhtlusvormides.

Leiab iseseisvalt ja/vOi koostoos
teistega Ulesannetele ning
probleemidele lahendeid.
Suhtub kaaslastesse heatahtlikult
ja arvestab teiste t6oalaseid
arvamusi.

Kujundab, esitleb ja pdhjendab
oma arvamust.

Vaartustab t66 tegemist ning
analliusib t6o kulgu.

Lahtellesanne: ....
Opetaja roll on suunav, vajadusel selgitav.
Otsustamine ja vastutamine jaab Opilastest
koosneva meeskonna kanda. Projekti
labiviimise etapid:

1. Tutvumine Ulesandega

2. Meeskonna moodustamine, vajalike

ulesannete jaotamine

3. Tegvuskava...
4. Projekti labiviimine...
5. Projekti analuls, enda panuse

analliisimine, vdimalikud jareldused.

Inimesedpetus: tdhusad
sotsiaalsed oskused: lksteise
aitamine, jagamine, koostdo ja
hoolitsemine, erinevad grupid
jarollid.
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5. klass kasitdo, kodundus, tehnoloogiadpetus, 70 tundi (2 tundi nadalas)

Teemad/osad, maht

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

L&iming

Kasitdo (30 tundi)

Materjalid (2 tundi)
Kanga kudumise
pdhimdte. Kanga liigid:
telgedel kootud,
silmuskoelised,
mittekootud kangad.
Erinevast
tekstiilmaterjalist
esemete hooldamine.

Eristab telgedel kootud kangaid
trikotaazist ning vordleb nende
omadusi.

Tutvumine erinevate kanga liikidega.
Telgedel kanga kudumise proovimine.
Erinevate tekstiilmaterjalide omadused ja
nendest valmistatud esemete hooldamine.

Loodusdpetus: ainete
omadused.

Omblusniidid.

Omblemine (14 tundi) | Teab ohutusndudeid erinevate | Omblemise alustamine ja I6petamine. Matemaatika: mdotmine,
Ohutusnduded to0votete rakendamisel. Lihtdmbluse ja palistuse dmblemine, arvutamine.

omblemisel. Oskab késitseda Aarestamine. Kunst: esemete paigutamine,
C).I:nt.)lusr.naSIna 6mb|usma3inat ja Se”ega L6|ke paigutamine ja 6mb|usvaru komPOSItSIOOI’l

niiditamine. ommelda. arvestamine.

Lihtdmblus.

Adrestamine. Palistused.

LOike paigutamine
riidele, dmblusvarud.
Viimistlemine.

Oskab 6mmelda lihtdmblust ja
palistust.

Ldikab vélja dmblustdo
detailid.

Oma t66 kavandamine ja jéukohase eseme
omblemine.
Omblustdé viimistlemine.
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Rahvakunst (2 tundi)
Rahvakultuur ja selle
téhtsus. Esemeline
rahvakunst. Rahvuslikud
mustrid ajaloolistel ja
tdnapdevastel esemetel.

Markab rahvuslikke

kujunduselemente tanapéevastel

esemetel.

Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel
ja tdnapdevastel esemetel. Muuseumide roll
rahvakunsti hoidjana.

Ajalugu: talu- ja mdisatekstiil,
tarbeesemed.
Kunst: tarbekunst.

Kudumine (12 tundi)
Tdovahendid ja sobivad
materjalid. Silmuste
loomine. Parem- ja
pahempidine silmus.
Adresilmused.

Kudumi I8petamine.
Lihtsa koekirja lugemine

Tunneb mustrite
ulesmarkimise viise ja teab
kudumise tingmarke. Koob
pdhisilmuseid. Oskab
kavandada ja valmistada
lihtsaid esemeid.

Parem-ja pahempidine silmus. Silmuste
loomine. Aéresilmused. Koekirja lugemine.
Oma t66 kavandamine ja kudumine.
Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

Matemaatika: jaguvuse tunnused
(2-, 3-, 5-, 9- ja 10-ga).

Tehnoloogia (8 tundi)
Materjalide tootlemise
viisid (markimine,
saagimine jne) ja
to6vahendid (t6oriistad
ja masinad).

Idee ja eskiis.

Tunneb  pohilisi
nende omadusi ning
to6tlemise viise.
Teadvustab  ning jargib
tervisekaitse- ja
t60ohutusndudeid Disainib ja
valmistab lihtsaid tooteid,
kasutades selleks sobivaid
t06vahendeid

materjale,

Materjalide to6tlemise viisid (markimine,
saagimine jne) ja todvahendid (tooriistad ja
masinad). Idee ja eskiis.

Praktilised t60d.

Kunst: kavand, eskiis,
tarbekunst.

Kodundus (16 tundi)

Toit ja toitumine
(4 tundi)
Toitevéartus.

Piim ja piimasaadused.
Muna.

Vordleb pakendiinfo jargi
erinevate toiduainete
toitevaartust teab, mis
toiduained riknevad kergesti,
ning séilitab toiduaineid
sobival viisil.

Toitevaartus.
Oma menid analtiisimine.

Piim ja piimasaadused. Muna kui toiduaine.
Keetmata magustoidud.

Praktiline tlesanne: valmistada, serveerida
piimasaadusi kasutades toite.

Inimesedpetus: toitumine,
allergiad.
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Toiduainete
kuumtddtlemine
(4 tundi)

Pudrud ja teised
teraviljatoidud.

Valmistab lihtsamaid
tervislikke toite,

kasutades levinumaid
toiduaineid ning kilm ja
kuumtdotlemise tehnikaid
Kasutab madtendusid ja kaalu
ning oskab teisendada mahu- ja
massiuhikuid.

Pudrud ja teised teraviljatoidud.

Praktiline Ulesanne: valmistada, serveerida
tervislik puder.

Inimesedpetus: toitumine.

Kodu korrashoid

(4 tundi)

Puhastus ja korrastustood.
Koduttdde planeerimine
ja jaotamine.
T6ovahendid.

Teeb korrastustdid, kasutades
sobivaid téévahendeid.

Né&eb kodutoode jaotamises
pereliikmete heade suhete
eeldust.

Kodut6dde planeerimine ja jaotamine.
Toovahendid.

Inimesedpetus: t6dde jaotus.

Tarbijakasvatus

(4 tundi)

Tarbijainfo (pakendiinfo).
Teadlik ja saastlik
tarbimine.

Tunneb jaatmete hoolimatust
Kaéitlemisest tulenevaid ohte
keskkonnale ning teab enda
vBimalusi, kuidas aidata kaasa
jaatmete keskkonnaséastlikule
kaitlemisele.

Arutelu raha kasutamise ja saastmise Ule.
Jaédtmete sortimine

Tarbijainfo

(pakendiinfo). Teadlik ja séé&stlik
tarbimine.

Loodusdpetus: jaatmete
sorteerimine, séastlik tarbimine.
Eesti keel: info lugemine ja
sellest arusaamine.

Projektdpe (16 tundi)




12(29)

| PROJEKT
Meeskonna juhtimine.
Suurema projekti
labiviimine praktilise t66
organiseerimisest kuni
tulemuse analtsimiseni.

Il PROJEKT

Teadvustab end riihmat6o,
projektitdo ja teiste Uhistoos
toimuvate tegevuste lilkmena.
Osaleb aktiivselt erinevates
koost66- ja suhtlusvormides.
Leiab iseseisvalt ja/voi
koostdos teistega ulesannetele
ning probleemidele lahendeid.
Suhtub kaaslastesse
heatahtlikult ja arvestab teiste
tobalaseid arvamusi. Kujundab,
esitleb ja pdhjendab oma
arvamust.

Vadrtustab t66 tegemist ning
analudsib t60 kulgu.

Lahtetlesanne: ....
Opetaja roll on suunav, vajadusel selgitav.
Otsustamine ja vastutamine jaab dpilastest
koosneva meeskonna kanda. Projekti
labiviimise etapid:

1. Tutvumine Ulesandega.

2. Meeskonna moodustamine vajalike

ulesannete jaotamine.

3. Tegvuskava ...
Projekti labiviimine ...
5. Projekti analuls, enda panuse

analliisimine, vdimalikud jareldused.

&

Inimesedpetus: tdhusad
sotsiaalsed oskused, Uksteise
aitamine, jagamine, koostoo ja
hoolitsemine, erinevad grupid ja
rollid.

6. klass kasitdoo, kodundus, tehnoloogiadpetus, 70 tundi (2 tundi nadalas)

Teemad/osad, maht

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

L&iming

Kasitdo (30 tundi)

Kavandamine

(4 tundi)

Kujunduse pdhimdtted ja
nende rakendamine.
Kavandamise graafilised
vOimalused.

Kavandab omandatud t66votete
baasil joukohaseid
késitéoesemeid.

Leiab vBimalusi taaskasutada
Tekstiilmaterjale.

Arvestab varvusopetuse
pohitddesid esemeid disainides

Ideede leidmine heegeldamiseks ja
tikkimiseks sobivate materjalide
loominguliseks kombineerimiseks.
Kavandamise graafilised vdimalused
Kavandab tekstiileseme.

Kunst: eseme kujutamine
joonisel.
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Heegeldamine
(10 tundi)
Ringselt heegeldamine.

Motiivide heegeldamine.

Heegeldab lihtsa skeemi jargi.

Tingmarkide jargi skeemi lugemine.
Ringselt heegeldamine. Motiivide
heegeldamine, Uhendamise vdimalused.
Motiivide kinnitamine esemele.

Matemaatika: m6dtmine,
geomeetrilised kujundid.

Rahvakunst

(4 tundi)

Rahvuslike detailide
kasutamine tanapéevast
tarbeeset kavandades.

Markab rahvuslikke
kujunduselemente tanapéevastel
esemetel.

Leiab kasitooeseme
kavandamiseks ideid eesti
rahvakunstist.

Kasutab rahvuslike detaile tanapéevast
tarbeeset kavandades.

Ajalugu: tekstiilesemes talu- ja
mdisakultuuris.

Tikkimine (12 tundi)
Uhe- ja kaherealised
pisted. Mustri kandmine
riidele.

TG0 viimistlemine.

Kasutab tekstiileset kaunistades
uhe- ja kaherealisi pisteid.

Uhe- ja kaherealised pisted.
Pinnakattepisted.

Kavandab endale jéukohase tikandi.
Tekstiili tdiendamine omadisainitud
tikandiga. Oma t00 esitlemine.

Kunst: disain, varv, vorm,
erinevad tehnikad, graafilised
vOimalused.

Tehnoloogia (8 tundi)
Toote disainimine ja
valmistamine.
Materjalid ja
todvahendid.
Tooohutus.

Disainib ja valmistab lihtsaid
tooteid, kasutades selleks
sobivaid t60vahendeid.

Tunneb pohilisi materjale,
nende omadusi ning tootlemise
viise. Teadvustab ning jargib
tervisekaitse- ja
td6ohutusndudeid.

Toote disainimine ja valmistamine
erinevatest materjalidest.

Levinumad kasi- ja elektrilised tooriistad.
Materjalide ihendamine. Viimistluse valik
sOltuvalt materjalist ja toote
kasutuskeskkonnast.

Tervisekaitse- ja todohutusnduded
tootlemise ajal, ohutud t66votted.

Oma t60 esitlemine.

Matemaatika: modtmine,
arvutamine.
Kunst: eskiis, disain.
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Véartustab ja jargib
tooprotsessis valjakujunenud
kaitumismaneere.

Kodundus (16 tundi)

Toit ja toitumine

(4 tundi)
Toiduaineriihmad.
Toitumisharjumused.

Teab erinevaid toiduainerihmi
ning tunneb neisse kuuluvaid
toiduaineid ja nende omadusi.
Hindab oma
toitumisharjumuste vastavust
toitumisdpetuse pohitddedele
ning teeb ettepanekuid
tervislikumaks toiduvalikuks.

Toiduainertihmade Gldiseloomustus: teravili
ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused,
aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja
kalasaadused, munad, toidurasvad.
Toiduplramiid. Mentit koostamine, menii
anallis.

Inimesedpetus: toitumine.

Toiduainete
kuumtdotlemine
(4 tundi)
Keetmine.

Valmistab lihtsamaid
tervislikke toite, kasutades
levinumaid toiduaineid ning
kilm- ja kuumtdotlemise
tehnikaid.

Keedetud toitude valmistamine
teraviljasaadustest, munast, piimast,
aedviljadest. Joogid.

Kodu korrashoid
(4 tundi)

Rdivaste pesemine.
Séastlik tarbimine

Planeerib rdivaste pesemist,
kuivatamist ja triikimist
hooldusmarkide jargi

Rdivaste pesemine kasitsi ja masinaga.
Hooldusmérgid. Triikimine.
Jalatsite hooldamine.

Praktiline t66.

Inimesedpetus: koostdo ja
hoolitsemine, erinevad grupid ja
rollid.

Lauakombed (4 tundi)
Lauakatmise tavad.

Peab kinni dldtuntud

lauakommetest ning hindab laua

ja toitude kujundust.

Lauakatmise tavad ja erinevad
loomingulised véimalused.

Erinevate toidukordade jargi laua katmine.

Inimesedpetus: erinevad grupid
jarollid.




15(29)

Katab toidukorra jérgi laua,
valides ning paigutades sobiva
lauapesu, néud ja —kaunistused.

Projektdpe (16 tundi)

| PROJEKT

Meeskonna juhtimine.
Suurema projekti
labiviimine. Praktilise
t00 organiseerimisest
kuni tulemuse
analliusimiseni.

Il PROJEKT

Teadvustab end rihmatoo,
projektitdo ja teiste ihist60s
toimuvate tegevuste liitkmena.
Osaleb aktiivselt erinevates
koost66- ja suhtlusvormides.
Leiab iseseisvalt ja/vOi koostoos
teistega Ulesannetele ning
probleemidele lahendeid.
Suhtub kaaslastesse
heatahtlikult ja arvestab teiste
t00alaseid arvamusi.
Kujundab, esitleb ja pdhjendab
oma arvamust.

Vaartustab t66 tegemist ning
analliusib t6o kulgu.

3.

&

Lahtetlesanne: ....

Opetaja roll on suunav, vajadusel selgitav.
Otsustamine ja vastutamine jaab Opilastest
koosneva meeskonna kanda.

Projekti labiviimise etapid:
1.
2.

Tutvumine tlesandega
Meeskonna moodustamine,
vajalike Ulesannete jaotamine
Tegvuskava...

Projekti labiviimine...
Projekti anallilis, enda panuse
analliisimine, véimalikud
jareldused.

Inimesedpetus: tdhusad
sotsiaalsed oskused, Uksteise
aitamine, jagamine, koostdo ja
hoolitsemine, erinevad grupid ja
rollid.

7. klass kasitdo, kodundus, tehnoloogiadpetus, 70 tundi (2 tundi nadalas)

Teemad / osad, maht

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

LGiming

Kasitdo6 (30 tundi)
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Materjalid (2 tundi)
Tekstiilkiudained. Keemilised
kiud. Tehiskiudude ja

stinteetiliste kiudude saamine ja

omadused. Ténapdaeva
kasitdomaterjalid.
Mitmesuguste materjalide
kooskasutamise vdimaluste
leidmine.

TO606 organiseerimine

(2 tundi)

Tdovahendite ja tehnoloogia
valik sdltuvalt materjalist ja
valmistatavast esemest.

Kirjeldab keemiliste kiudainete
pdhiomadusi, kasutusalasid ning
hooldustingimusi.

Vordleb materjalide valikul nende
mdju tervisele.

Kombineerib oma t60s erinevaid
materjale.

Arutleb t66- ja tehnoloogia
muutumise Ule Ghiskonna arengus.
Otsib tlesannete taitmisel abi
nliudisaegsest teabelevist.

Tekstiilitoostuse areng ning seda
mdjutanud tegurid ajaloos.

Ulevaade tekstiilkiudainetest ja nende
saamisest.

Tutvumine 16ngade ja kangastega.
Erinevate kiudude ja nende omaduste
praktiline vérdlemine.

Roheline mdtteviis ja tekstiilmaterjalide
kasutamine ning taaskasutamine.

Ideede leidmine erinevate materjalide
loominguliseks kombineerimiseks.

T60 planeerimine Uksi ja rihmas
tootades.

Vajaliku teabe hankimine tanapaeva
teabelevist, selle anallius ja
kasutamine.

Keemia: ained ja segud,
ainete omadused,
soojusjuhtivus,
soojustilekanne looduses ja
inimtegevuses.
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Rahvakunst (2 tundi)
Kudumine (14 tundi)
Kudumine Eesti rahvakunstis.
Kaésitsi tehtava t60
vadrtustamine tarbekunsti osana
vOi isikuparase
enesevaljendusena. Silmuste
kahandamine ja kasvatamine.
Ringselt kudumine. Kirjamine.
Erinevate koekirjade kudumine
skeemi jargi. Silmuste
arvestamine, eseme kudumine
ja viimistlemine.

Disain ja kavandamine

Idee ja selle

vormistamine.

Ornamentika.

Kompositsioon.

Néeb Eesti kultuuriparandit kui
vaartust.

Kasutab inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid.

Koob kirjalist pinda ning koekirju
koeskeemi kasutades.

Koob ringselt.

Tunneb peamisi eesti rahvuslikke
kasitootavasid.

Leiab loovaid vBimalusi kasutad
erinevaid kasitootehnikaid.

Tutvumine silmuskoeliste esemetega Eesti
rahvakunstis. Rahvusliku disainiga
kaasaegsed kudumid.

Kirjamine ja kirjakord, selle arvestamine
ringselt kudumisel. Silmuste arv thel cm-I.
Praktilise harjutusena erinevate koekirjade
kudumine tingmarkide jargi.

Kootud eseme kavandamine ja joukohase
kudumi valmistamine.

Ajalugu: Eesti talurahva
eluolu 16-19 saj.
Matemaatika: jaguvuse
tunnused (2-, 3-, 5-, 9- ja
10-ga), korrutamine,
mdbtmine, summeetria.
Eesti keel: toojuhendi
lugemine, teksti
mdistmine.

Kunst: disain, vérv,
vorm, erinevad
tehnikad, graafilised
vBimalused.

TehnoloogiaBpetus (8 tundi)

Tehnoloogia analttisimine:
positiivsed ja negatiivsed
mdjud.

Eetilised tbekspidamised
tehnoloogia rakendamisel.
Info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia.

Vadrtustab tehnoloogia eetilisust
ning tarbib ressursse keskkonda
sééstvalt ja jatku-suutlikult.
Valib toote valmistamiseks
sobivaid materjale,

tobvahendeid ning toétlemisviise.

Valmistab omanaolisi tooteid,
kasutades erinevaid tootlemis-
vdimalusi.

Esitleb ja analtitsib tehtud t66d.
Teadvustab ning jargib
tervisekaitse- ja
té6ohutusndudeid.

Opilane kavandab, planeerib ja teostab
praktilised Ulesanded ja t66d.

Analiiisib oma tegevust ja annab hinnangu
tehtule.

Praktiline t60.

Ajalugu: tootmise ja
tehnoloogia areng,
toovahendid.
Eestikeel: teabe
leidmine tekstist,
enesevéljendusoskus
Vdorkeeled: internetist
teabe hankimine ja
madistmine.
Matemaatika:
arvutused, mootmised,
mdoatihikute
teisendamine, kujutav
geomeetria, loogika.
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Kodundus (16 tundi)

Kodundus (4 tundi)
Kuumtddtlemise viisid.
Toiduainetes toimuvad muutused
kuumtdotlemisel, toitainete kadu.
Supid.

Teab toiduainete
kuumtdotlemise viise.

Teab toidu valmistamisel
toimuvaid muutusi ning oskab

neid teadmisi rakendada.

Valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kilmi

roogi.

Arvestab rihmailesandeid
taites kaasOpilaste arvamusi ja

hinnanguid.

Erinevad pliidid ja ahjud, seadmed, nende
plussid ja miinused ning ohutus seadmete
kasutamisel.

Tutvumine kasutusjuhenditega.
Kuumtdotlemise viisid.

Madisted keetmine, praadimine,
klpsetamine, kupatamine, hautamine,
rostimine, grillimine, friteerimine,
paneerimine, blan§eerimine, passeerimine.
Supp kui tervislik ja soodne toit.

Praktiline Glesanne: erinevate
kuumtdddeldud toitude valmistamine, supi
keetmine.

Loodusdpetus:
soojusilekanne, soola
saamine, ainete
lahustumine, médtmine.
Fudsika: sulamine,
tahkumine,
sulamistemperatuur,
aurumine, keemine,
keemistemperatuur
kondenseerumine,
destilleerimine

Kodundus (4 tundi)
Maitseained ja roogade
maitsestamine.

Kuumttddeldud jarelroad.

Tunneb peamisi maitseaineid
ja roogade maitsestamise

vOimalusi.

Valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kilmi

roogi.

Maitsetaimede ja virtsidega tutvumine.
Ulesanne: I16hna ja maitse jargi
maitseainete tundmine.

Soola ja suhkru tervislikud kogused.
Rihmatdona kuumtdodeldud jarelroogade
kohta esitluse koostamine.

Praktiline Ulesanne: valmistada, serveerida
ja tutvustada mdne maa rahvuskdogist
tuntud jarelrooga.

Bioloogia: haistmis- ja
maitsmismeelega seotud
organite ehituse ja
talitluse seosed.
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Kodundus (4 tundi)
Liha jaotustikid ja lihatoidud.
Kalaroad. Soojad kastmed.

Teab toiduainete
kuumtodtlemise viise.

Teab toidu valmistamisel
toimuvaid muutusi ning oskab
neid teadmisi rakendada. -
Valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kilmi
roogi.

Sobivate liha jaotusttikkide valimine toidu
valmistamisel.

Tutvumine liha valikuga kohalikus
kaupluses. Liha vasardamine, paneerimine.
Kalade &ratundmismaéng.

Kala kui vaartuslik toiduaine.

Praktiline Ulesanne: liha vdi kalatoidu
valmistamine, sooja kastme valmistamine.
Toitude maitsestamine.

Bioloogia: imetajate,
lindude, roomajate,
kahepaiksete ja kalade
osa looduses ja
inimtegevuses.

Kodundus (4 tundi)

Makro- ja mikrotoitained, nende
vajalikkus ning allikad.
Lisaained toiduainetes.
Toiduainete toitainelise koostise
hinnang.

Mitmekdlgse ja tasakaalustatud
paevamenill koostamine lahtuvalt
toitumissoovitustest.
Internetipdhised tervisliku
toitumise keskkonnad.
Meeskonna juhtimine.

Teab mitmekdlgse toiduvaliku
tahtsust oma tervisele ning
pdhiliste makro- ja
mikrotoitainete vajalikkust ja
allikaid.

Analidsib toiduainete
toitevaartust ja hindab nende
kvaliteeti.

Analidsib menui
tervislikkust, koostab
tasakaalustatud ja
mitmekilgse menad.
Arvestab riihmailesannete
taitmisel kaasdpilaste
arvamuste ja hinnangutega.
Kasutab menuitid koostades
ainekirjandust ja teabeallikaid.
Kalkuleerib toidu maksumust.

Mottekaardi koostamine: Mis on tervislik
toit?

Tasakaalustatud ja mitmekilgse
paevameniii koostamine, kasutades
internetipdhiste tervisliku toitumise
keskkondade abi. Toitainelise koostise
arvutamine, toidu maksumuse
kalkuleerimine erinevaid tekstulesandeid
lahendades.

Suurema projekti labiviimine alates
menul koostamisest, kalkulatsioonist ja
praktilise t66 organiseerimisest kuni
tulemuse analttsimiseni.

Matemaatika: protsendi
mdiste, terviku leidmine
protsendi jargi, jagatise
valjendamine
protsentides,
tekstiilesannete
lahendamine vdrrandite
abil.

Inimesedpetus:
toitumise mdju tervisele,
toitumist mdjutavad
tegurid.

Bioloogia: organismi
energiavajadust
mdjutavad tegurid,
tervislik toitumine.
Bioloogia: valkude,
rasvade, susivesikute,
vitamiinide,
mineraalainete ja vee
ulesanded inimorganismis
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ning nende ule- voi
alatarbimisega kaasnevad
probleemid,

neerude, kopsude, naha
ja soolestiku osa
jadkainete eritamisel.

Projektitdo ja valikteemad
(16 tundi)

I PROJEKT

Meeskonna juhtimine.

Projekti labiviimine praktilise t66
organiseerimisest kuni tulemuse
analttsimiseni.

Il PROJEKT

Teadvustab end riihmato,
projektitdo ja teiste Uhistoos
toimuvate tegevuste liilkmena.
Osaleb aktiivselt erinevates
koost006- ja suhtlusvormides.
Leiab iseseisvalt ja/voi
koost00s teistega Ulesannetele
ning probleemidele lahendeid.
Valmistab tksi voi koost60s
teistega Ulesande voi projekti
lahenduse.

Suhtub kaaslastesse
heatahtlikult ja arvestab teiste
tooalaseid arvamusi.
Kujundab, esitleb ja
pdhjendab oma arvamust.
Véértustab t06 tegemist ning
analulsib t60 kulgu.

Lahtetlesanne: ....

Opetaja roll on suunav, vajadusel selgitav.
Otsustamine ja vastutamine j&ab Gpilastest
koosneva meeskonna kanda.

Projekti labiviimise etapid:

1.
2.

3.

&

Tutvumine tlesandega
Meeskonna moodustamine,
vajalike Ulesannete jaotamine
Tegvuskava...

Projekti labiviimine...
Projekti analliiis, enda panuse
analliisimine, vdimalikud
jareldused.

Inimesedpetus: tbhusad
sotsiaalsed oskused,
Uksteise aitamine,
jagamine, koostdo ja
hoolitsemine, erinevad
grupid ja rollid.
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8. klass kasitdo, kodundus, tehnoloogiadpetus, 70 tundi (2 tundi nadalas)

Teemad / osad, maht

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

LGiming

Kasitdo (30 tundi)

Disain ja kavandamine, materjalid
(4 tundi)

Tekstiilid rbivastuses ja
sisekujunduses. Rdivastus kui ajastu
vaimu peegeldaja.

Sotsiaalsed méarksutsteemid.
Moelooming.

Valib sobivaid réivaid, l&htudes
nende materjalist, otstarbest,
IGikest, stiilist ja oma figuurist.
Arutleb moe muutumise Ule.
Maérkab originaalseid ja leidlikke
lahendusi esemete ning rbivaste
disainis.

Kombineerib oma t66s erinevaid
materjale.

Kavandab isikupdraseid rdivaid.

Tutvumine kangaste ja teiste
tektiilmaterjalidega (niidid, paelad,
pitsid).

Tutvumine moeajaloo ja tuntumate
moeloojate ning nende loominguga.
Ideede leidmine erinevate
materjalide loominguliseks
kombineerimiseks.

RGivaeseme kavandamine.
Komplektide ja kollektsioonide
koostamise pdhimdotted.

Moe, isikupdra ja proportsiooni
pdhimotete arvestamine
kavandades. Sobivate lisandite
valik stiili kujundades.

Ideekavand ja selle vormistamine.

Ajalugu: ajastud,
moeajalugu, tehnoloogia
areng.

Kunst: figuuri
joonistamine.
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Omblemine, td6 organiseerimine
(14 tundi)

Mdotude votmine.

RGiva suurusnumber.

Ldikelehe kasutamine ja IGigete
paigutamine riidele.

Omblusvaru.

Eseme dmblemise tehnoloogiline
jarjekord.

Omblustdd viimistlemine.

Valib to6eseme valmistamiseks
sobivaid materjale, to6vahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid.
Votab 16ikelehelt 16ikeid, valib
Opetaja abiga sobiva tehnoloogia
ja 6mbleb endale rGivaeseme.

MdGtude votmine, rdiva
suurusnumbri méaramine, 10ikelehe
kasutamine ja IGigete paigutamine
riidele. Valitud rdivaeseme
dmblemiseks sobivate
tehnoloogiliste votete kasutamine.
Eseme dmblemise tehnoloogilise
jarjekorra maaramine. Omblustoo
viimistlemine. Kanga kuumniiske
to6tlemine.

Joukohase rdiva dmblemine.

Matemaatika:
jaguvustunnused.
Voorkeeled: rdivaesemete
ja detailide nimetused.

Disain ja kavandamine.
Rahvakunst
Heegeldamine

(12 tundi)

Tutvumine erinevate
Heegeldamise tehnikatega.

Markab originaalseid ja leidlikke
lahendusi esemete ja rdivaste
disainis.

Kavandab isikupdaraseid esemeid.
Valib t66eseme valmistamiseks
sobivaid materjale, té6vahendeid,
tehnikaid ning viimistlusvotteid.
Leiab loovaid véimalusi kasutada
Opitud kasitootehnikaid.

Esitleb vdi eksponeerib oma t66d.

Heegeldamine eesti rahvakunstis.
Erinevate heegelpindade ja
tehnikate vaatlus (filee, aarepits,
heegelpinnad, paelapitsid jne).
Heegelpind kui kaunistus ja
loominguline véljendusvahend.
Praktiline loovilesanne: rGivaeseme
vOi kodutekstiili tdiendamine
omadisainitud heegeltéoga.

Oma t06 esitlemine.

Kunst: tehnika arengu ja
valitseva ideoloogia mdju
kunstile.

Tehnoloogiadpetus
(8 tundi)

Materjalide ja nende to6tlemise teabe
hankimine Kkirjandusest ja internetist.
Téomaailm.

Leiutamine ja uuenduslikkus,
probleemsete Ulesannete
lahendamine.

Véértustab tehnoloogia eetilisust
ning tarbib ressursse keskkonda
séastvalt ja jatkusuutlikult.
Kasutab ulesannet lahendades
ainekirjandust ja teabeallikaid.

Opilane kavandab, planeerib ja
teostab praktilised tlesanded ja t60d.
Vdimalusel disainib toote arvutiga.
Anallisib oma tegevust ja annab
hinnangu tehtule.

Kasutab kési- ja elektrilised tooriistu
ja nliudisaegseid voimalusi

Ajalugu: tootmise ja
tehnoloogia areng,
téovahendite muutumine
ajas.

Eestikeel: teabe leidmine
tekstist,

Enesevéljendusoskus.
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Valib toote valmistamiseks
sobivaid materjale, to6vahendeid
ning tootlemisviise.

Valmistab omandaolisi tooteid,
kasutades erinevaid
tootlemisvdimalusi.

Esitleb ja analliusib tehtud t6od.
Teadvustab ning jargib
tervisekaitse- ja
téoohutusndudeid.

materjalide tootlemisel ja detailide
uhendamisel tooteks.

Praktilised t66d.

Oma tdo esitlemine ja
analliusimine.

Voorkeeled: internetist
teabe hankimine ja
maoistmine.
Matemaatika: arvutused,
mo&dtmised, modtihikute
teisendamine, kujutav
geomeetria, loogika.

Kodundus (16 tundi)

Kodundus (4 tundi)

Teab mitmekilgse toiduvaliku

Tutvub toiduallergia ja

Inimesedpetus

Toit ja toitumine tahtsust oma tervisele. toidutalumatuse mdistetega. toitumine,
Toiduallergia ja toidutalumatus. Analiisib toiduainete toitevaartust | Kasutab erinevaid teabeallikaid toitumishdired,
Taimetoitluse ja dieetide m&ju ja hindab nende kvaliteeti. mdistete tutvustamiseks allergiad.
organismile. Toitumishaired. Teab toidu valmistamisel | kaasdpilastele.
T66 organiseerimine tO'?U\_/a_'d TUUdtusl ning oskab neid | Taimetoitluse ja dieetide moju
Praktilise t66 organiseerimine, sglrm!sstggareetrslea © organismile. Toitumishaired.

L X X Pt kasu'gades_ Vestlusring/referaat.
tulemuste analdiGisimine. erinevaid vormi- ja vokiroogi. Husinete kuumtastiemi
Toiduvalmistamine Arvestab rihmailesandeid tiites | | /QUaInete kuumtdotlemine,
Vormiroad ja vokitoidud. kaasGpilaste arvamusi ja kupse.tz.amlr?e.

hinnanguid. Praktl_llne u!esannfa: _
Vormiroad ja vokitoidud.

Kodundus (4 tundi) Hindab enda huve ja sobivust Toiduga seonduvate ametite Bioloogia:
TG0 organiseerimine toiduga seotud elukutseteks voi tutvustamine. seened,
Toiduga seonduvad ametid hobideks. Praktiline  (lesanne: valmistada, | parmiraku
Praktilise t60 organiseerimine, Valmistab retsepti kasutades serveerida tainatooteid. arenemine,
tulemuste analiiiisimine. erinevaid tainatooteid. teraviljad.
Toiduvalmistamine Vordleb erinevaid kergitusaineid. arenemine
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Tainatooted, erinevad kergitusained. Keemia:
s0ogisooda,
sool.

Kodundus (4 tundi) Tunneb tarbija Gigusi ning Tutvub tarbijate diguste ja Bioloogia:

Tarbijakasvatus kohustusi. kohustustega. Toiduainete

Tarbija digused ja kohustused. Analidsib mérgistusi toodetel. riknemine,

Margistused toodetel. Ostuotsustuste
mdjutamine, reklaami mdju. Teadlik
ja séastlik majandamine.

Analudsib reklaamide moju
ostmisele.

hallitus, seened,
mikroorganismid,
madanemine.

Kodundus (4 tundi)

Kodu korrashoid.

Erinevad stiilid sisekujunduses.
Toataimede hooldamine.
Kodumasinad.

Olmekeemia.

Puhastusvahendid, nende omadused
ja ohutus.

Suurpuhastus.

Arutleb ja leiab seoseid kodu
sisekujunduse ning seal elavate
inimeste vahel.

Tunneb erinevaid kodumasinaid,
oskab vorrelda nende erinevaid
parameetreid ja k&sitseda neid
kasutusjuhendi jargi.

Tunneb pdhilisi korrastustdid ja —
tehnikaid ning oskab materjali
omaduste ja m&ardumise jargi
leida sobiva puhastusvahendi ning
viisi.

Teab puhastusainete pH-taseme ja
otstarbe seoseid.

Kodu korrastamiseks vajalike tegevuste
analiisimine.

Sisekujunduse stiilide eristamine.
Toataimede hooldamise vitetega
tutvumine.

Kodumasinate kasutus- ja
hooldusjuhistega tutvumine.
Puhastusvahendite omaduste ja

toimeainete analtitisimine.
Suurpuhastuse olemuse ja tegevustega
tutvumine.

Kunst: vérvid,
varvused.

Keemia: olmekeemia,
puhastusvahendite
koostis, pH.
Bioloogia:
mikroorganismid,
tolmulest.

Projektiod ja valikteemad
(16 tundi)
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| PROJEKT

Meeskonna juhtimine.

Projekti labiviimine praktilise t66
organiseerimisest kuni tulemuse
analttsimiseni.

Il PROJEKT

Teadvustab end riihmato,
projektitdo ja teiste Uhistoos
toimuvate tegevuste litkmena.
Osaleb aktiivselt erinevates
koost00- ja suhtlusvormides.
Leiab iseseisvalt ja/vdi koostods
teistega Ulesannetele ning
probleemidele lahendeid.
Suhtub kaaslastesse heatahtlikult
ja arvestab teiste tooalaseid
arvamusi.

Kujundab, esitleb ja pdhjendab
oma arvamust.

Véaartustab t66 tegemist ning
analttsib t66 kulgu.

Léhtellesanne: ....
Opetaja roll on suunav, vajadusel
selgitav. Otsustamine ja vastutamine
jaab opilastest koosneva meeskonna
kanda.
Projekti labiviimise etapid:

1. Tutvumine llesandega

2. Meeskonna moodustamine,
vajalike Ulesannete jaotamine
Tegvuskava
Projekti labiviimine
Projekti analtils, enda panuse
analliisimine, vdimalikud
jareldused.

Inimesedpetus:
sotsiaalsed, oskused,
Uksteise, aitamine,
jagamine, koostdo ja
hoolitsemine, grupid ja
rollid.

9. klass kasitdo, kodundus, tehnoloogiadpetus, 35 tundi (1 tund nadalas)

Teemad / osad, maht

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

LBiming

Kasitoo (11 tundi)

Materjalid (1 tund)

Téanapédeva késitoomaterjalid.
Toovahendite ja tehnoloogia valik
sOltuvalt materjalist ja
valmistatavast esemest.

T606 planeerimine tiksi ja rithmas
tootades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapéeva
teabelevist, selle analiius ja
kasutamine.

Otsib lesannete taitmisel abi
nliidisaegsest teabelevist.

Vordleb materjalide valikul nende
mdju tervisele.

Kombineerib oma t606s erinevaid
materjale.

Tutvumine 16ngade, nende omaduste ja
hooldamisvBimalustega.

Roheline mdtteviis ja tekstiilmaterjalide
kasutamine ning taaskasutamine.

Ideede leidmine erinevate materjalide
loominguliseks kombineerimiseks.

Keemia: ained ja
segud, ainete
omadused.
Flusika:
soojusjuhtivus,

ja inimtegevuses.

soojusiilekanne looduses
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Rahvakunst (2 tund)
Kultuuride vahelised seosed,
erinevused ja sarnasused.

Mitme kultuuriline keskkond.
Stimbolid ja méargid rahvakunstis.
Rahvardivad.

Kudumine (8 tundi)

Kudumine Eesti rahvakunstis.
Kaésitsi tehtava to0 vadrtustamine
tarbekunsti osana voi isikupérase
enesevaljendusena.

Koob koekirju koeskeemi
kasutades.

Tunneb peamisi Eesti rahvuslikke
kasitootavasid.

Né&eb rahvaste kultuuriparandit kui
vaartust.

Leiab loovaid vdimalusi kasutada
Opitud kasitootehnikaid.

Tutvumine silmuskoeliste esemetega
Eesti rahvakunstis.

Rahvusliku disainiga kaasaegsed
kudumid.

Koekiri ja kirjakord, selle arvestamine
kudumisel.

Praktilise harjutusena erinevate
koekirjade kudumine tingmarkide jargi.
Silmuste kahandamine ja kasvatamine.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine
ja viimistlemine.

Kudumi esitlemine.

Ajalugu: Eesti talurahva
eluolu 16-19 saj.

Matemaatika:
jaguvustunnused
(2-, 3-, 5-, 9- ja 10-ga).

TehnoloogiaBpetus (8 tundi)

Kodused korrastus- ja remondit6od.

Tervisekaitse- ja tobohutusnduded
tootlemises, ohutud t6ovotted.

Vadrtustab tehnoloogia eetilisust
ning tarbib ressursse keskkonda
sééstvalt ja jatkusuutlikult.

Esitleb ja analtitisib tehtud t66d.
Teadvustab ning jargib
tervisekaitse- ja toé6ohutusndudeid.

Opilane kavandab, planeerib ja teostab
praktilised tlesanded/t66d.

Analiisib oma tegevust ja annab
hinnangu tehtule.

Ajalugu: tootmise ja
tehnoloogia areng,
todvahendid.
Eestikeel: teabe
leidmine

tekstist,
enesevaljendusoskus.
Vodrkeeled: internetist
teabe hankimine ja
maoistmine.
Matemaatika:
arvutused, modtmised,
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maootuhikute
teisendamine, kujutav
geomeetria, loogika.

Kodundus (8 tundi)

Toit ja toitumine

Eesti toit.

Eestlaste toitumistavad.
Rahvustoit.
Toiduvalmistamine

V/ordleb erinevate maade
rahvustoite ja teab toitumistavasid
mdojutavaid tegureid.

Valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kiilmi roogi.

Eestlaste toit Iabi aegade.

Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja
toiduvalikut mdjutavad tegurid
(asukoht, usk jm).

Valmistab ette ihe teema ja valmistab

selle baasil road.

Ajalugu: Eesti
talurahva eluolu 16-19
saj.

Etikett

Koosviibimiste korraldamine.
Kutsed ja kingitused.

Ideede ja vBimaluste leidmine
erinevate peolaudade
kujundamiseks.

Peolaua menulkoostamine.
Rdivastus ja kditumine
vastuvdttudel, koduses peolauas,
kohvikus ning restoranis.

Koostab lahtuvalt Urituse sisust
menud ning kujundab ja katab laua.
Kujundab kutse ja leiab
loomingulisi v8imalusi

kingituste pakkimiseks.

Rdivastub ja kaitub Grituse
iseloomu kohaselt.

Madistab lauakommete t&htsust
meeldiva suhtluskeskkonna
loomisel.

Peolaua planeerimine, mena
koostamine, toitude valmistamine.

Voib Uhendada projektitooga.

Ajalugu: kaasaeg ja
kombestik.

Projektdpe ja valikteemad
(8 tundi)

| PROJEKT

Meeskonna juhtimine.

Projekti l&biviimine, praktilise t60
organiseerimisest kuni tulemuse
analttsimiseni.

Il PROJEKT

Teadvustab end riihmat60o,
projektitdo ja teiste Uhistoos
toimuvate tegevuste litkmena.
Osaleb aktiivselt erinevates
koostdo- ja suhtlusvormides.

Léhtellesanne: ....

Opetaja roll on suunav, vajadusel

selgitav. Otsustamine ja vastutamine

jaab opilastest koosneva meeskonna

kanda. Projekti labiviimise etapid:
1. Tutvumine Ulesandega

Inimesedpetus:
Tdhusad sotsiaalsed
oskused, Uksteise
aitamine, jagamine,
koostdo ja hoolitsemine,
erinevad grupid ja
rollid.




28(29)

Leiab iseseisvalt ja/vOi koostoos 2.
teistega Ulesannetele ning

probleemidele lahendeid. 3
Suhtub kaaslastesse heatahtlikult 4
ja arvestab teiste to0alaseid 5'
arvamusi.

Kujundab, esitleb ja pdhjendab
oma arvamust.

Vaartustab t00 tegemist ning
analudsib t66 kulgu.

Meeskonna moodustamine,
vajalike Ulesannete jaotamine

. Tegvuskava...

Projekti labiviimine

Projekti  analliis, enda  panuse
analiisimine, vdimalikud jareldused.
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